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Introdugdo: A musica é reconhecida como uma ferramenta terapéutica capaz de
promover bem-estar psicolégico e emocional, sendo utilizada em diferentes
contextos de cuidado a saude. No ambiente hospitalar, a musica pode reduzir a
ansiedade, proporcionar conforto e melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
contribuindo para o acolhimento durante o periodo de internagao. Obijetivo:
Relatar a experiéncia do projeto de extensdo Musica nas Enfermarias, realizado
em hospital universitario, com foco na promocado de conforto psicolégico e
espiritual aos pacientes. Métodos: Estudo descritivo, de carater qualitativo,
trazendo um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes de enfermagem
que visitaram as enfermarias do hospital, conversando com os pacientes para



identificar suas preferéncias musicais. Resultados: A partir das informacdes
coletadas, os estudantes apresentaram as musicas escolhidas, que variaram
entre gospel, MPB ou outros estilos desejados. A agao proporcionou momentos
de relaxamento e prazer aos pacientes, que demonstraram satisfacido e
agradecimento durante as visitas. Muitos relataram que a musica trouxe
sensagao de conforto, diminuicdo da ansiedade e uma experiéncia de
humanizagdo no ambiente hospitalar, enfatizando a importéncia de pautar uma
assisténcia integral considerando o0s aspectos biopsicossociais como
demonstrado na teoria do cuidado transpessoal de Jean Watson. Concluséo: O
projeto evidenciou que a musica pode ser uma ferramenta terapéutica eficaz,
promovendo acolhimento emocional e espiritual em pacientes hospitalizados.
Além de beneficiar os pacientes, a experiéncia contribuiu para a formagao
humanizada dos estudantes de enfermagem, reforcando a importancia de
iniciativas que integrem cuidado, arte e educacéo em saude.
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