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Resumo: A fisioterapia pediatrica é fundamental para o desenvolvimento saudavel de
bebés, criangas e adolescentes, atuando na prevencdo, deteccido precoce e
tratamento de complicagdes motoras, respiratorias e posturais. O projeto realizado no
primeiro periodo do grupo da fisioterapia pediatrica, curso de Fisioterapia da
UNIFATEB teve como objetivo conscientizar pais e responsaveis sobre a importancia
dessa especialidade, aplicando conhecimentos tedricos em contextos praticos junto a
comunidade. A metodologia incluiu pesquisa bibliografica, elaboracdo de folder
informativo e agdes educativas em clinica pediatrica. Entre os fatores que influenciam
o desenvolvimento infantil, destacam-se atrasos motores, doencas respiratorias,
alteracbes posturais, sedentarismo, sobrepeso e lesdes esportivas, em que a
fisioterapia atua de forma preventiva e terapéutica. As atividades envolveram
pesquisa, entrevistas, visitas e distribuicdo de materiais educativos, resultando em
maior conscientizagdo da comunidade, fortalecimento da formacgao dos estudantes e
valorizagao da fisioterapia pediatrica como parte fundamental da atengao primaria em
saude.
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Abstract: Pediatric physiotherapy is fundamental for the healthy development of
babies, children and adolescents, acting on the prevention, early detection and
treatment of motor, respiratory and postural complications. The project carried out in
the first period of the pediatric physiotherapy group, a Physiotherapy course at
UNIFATEB, aimed to raise awareness among parents and guardians about the
importance of this specialty, applying theoretical knowledge in practical contexts with
the community. The methodology included bibliographic research, preparation of
informative folder and educational actions in pediatric clinic. Among the factors that
influence child development, motor delays, respiratory diseases, postural changes,
sedentary lifestyle, overweight and sports injuries stand out, in which physiotherapy
acts in a preventive and therapeutic way. The activities involved research, interviews,
visits and distribution of educational materials, resulting in greater community
awareness, strengthening student education and valorization of pediatric
physiotherapy as a fundamental part of primary health care.

Key-words: Physiotherapy, Pediatrics, Health, Community

1. INTRODUCAO

O presente trabalho busca destacar a importancia da fisioterapia pediatrica para
o desenvolvimento infantil, ressaltando que, apesar de sua relevancia, essa
especialidade ainda é pouco reconhecida e divulgada para o publico em geral.
Identificou-se, por meio da pesquisa, a falta de conhecimento de pais e responsaveis
sobre o papel da fisioterapia em condigcbes comuns da infancia, como problemas

neurologicos, ortopédicos e respiratérios.

O objetivo principal do projeto foi desenvolver e distribuir folders informativos
para conscientizar a comunidade sobre os beneficios da intervengcao precoce e
continua da fisioterapia pediatrica. A iniciativa também visou integrar teoria e pratica,
capacitando os estudantes a traduzirem conteudos académicos em linguagem
acessivel, além de estimular a responsabilidade social por meio do contato direto com

as familias.

Segundo Wang et al. (2023), programas de exercicios estruturados em criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), incluindo atividades aquaticas, promovem

avangos no equilibrio, na coordenagéo e no controle motor, além de favorecer a
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autonomia. Da mesma forma, Zhang et al. (2024) destacam que a fisioterapia aquatica

€ uma alternativa eficaz para estimular o desenvolvimento motor e social.

Em relacéo a paralisia cerebral, Das et al. (2019) ressaltam que a combinagao
de fortalecimento, alongamentos e treino funcional intensivo resulta em melhorias
significativas na marcha e no equilibrio. Shepherd e Prosperini (2021) complementam
que os meétodos orientados a tarefas apresentam maior respaldo cientifico, por

estimularem movimentos funcionais e repetitivos.

A metodologia do projeto uniu pesquisa bibliografica com pratica de campo. Apos
o estudo teorico, foram produzidos folders em linguagem simples e visual atrativa, que
foram distribuidos no Centro Pediatrico Dr. Benedito. Durante a visita, os estudantes
esclareceram duvidas de pais e responsaveis, aplicando o conhecimento adquirido de

forma clara e acessivel.

A principal justificativa da acao foi a escassez de informagdes acessiveis sobre
a fisioterapia pediatrica, o que dificulta que familias identifiquem sinais de atraso no
desenvolvimento ou saibam quando buscar ajuda profissional. Dessa forma, o projeto
contribuiu para aumentar a conscientizagao da comunidade, fortalecer o compromisso
social para a equipe e promover uma pratica educativa baseada no dialogo e na troca

de saberes.

Conclui-se que o projeto se mostrou eficaz na disseminacao de informacgoes,
valorizando a fisioterapia pediatrica e reforcando sua importancia no cuidado integral
da crianga, ao mesmo tempo em que proporcionou a nés estudantes uma experiéncia

enriquecedora de integragao entre teoria, pratica e responsabilidade social.

2. DESENVOLVIMENTO

A fisioterapia pediatrica € uma especialidade voltada ao acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento motor de bebés, criancas e adolescentes, atuando
tanto na prevengao quanto no tratamento de alteragbes neuroldgicas, ortopédicas e

respiratorias. De acordo com estudos recentes, a intervengcdo precoce do
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fisioterapeuta pediatrico favorece o desenvolvimento funcional, reduz complicagdes e
melhora a qualidade de vida das criangas e de suas familias. Essa area, porém, ainda
carece de visibilidade e informagao adequada para pais e responsaveis, o que reforga

a necessidade de ag¢des educativas e comunitarias.

2.1. FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacao tedrica baseou-se em referéncias que destacam a importancia
da fisioterapia pediatrica para o desenvolvimento infantil saudavel e para a prevencéao
de atrasos motores. Fontes cientificas e artigos académicos apontam que o
acompanhamento fisioterapéutico contribui para identificar precocemente alteracoes
posturais, respiratorias e neurologicas, permitindo intervengdes que potencializam a

autonomia da crianca e reduzem futuras limitagdées funcionais.

2.2. METODOLOGIA

O tema foi definido em sala e, a partir dele, o grupo realizou pesquisas
bibliograficas em artigos cientificos e materiais confiaveis para reunir dados
atualizados sobre a especialidade. Foi elaborado um folder informativo em linguagem
acessivel e com ilustragdes ludicas para atrair pais e criangas. Como etapa de vivéncia
pratica, a equipe visitou o Centro Pediatrico Dr. Benedito, onde apresentou uma breve
explicacdo sobre a importancia da fisioterapia pediatrica e distribuiu os folders aos
presentes, respondendo a duvidas e incentivando a procura por acompanhamento

preventivo.
2.3. ACAO NA COMUNIDADE

A aplicagao ocorreu em 28/05/2025, com a participagao de pais, responsaveis e
criangas. Durante aproximadamente 15 minutos, os integrantes dialogaram com o
publico sobre marcos do desenvolvimento motor, sinais de alerta para atrasos e
beneficios das intervencdes fisioterapéuticas. Houve interacéo direta, esclarecimento
de perguntas e distribuicdo do material educativo, permitindo que as familias

compreendessem melhor o papel do fisioterapeuta.
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2.4. RESULTADO E DISCUSSAO

A acao evidenciou o impacto positivo de atividades educativas simples na
conscientizagdo da comunidade. Muitos pais relataram desconhecer a amplitude da
fisioterapia pediatrica e demonstraram interesse em buscar avaliagao profissional para
seus filhos. O projeto integrou conhecimentos de disciplinas como Anatomia Humana,
Biologia Celular, Fundamentos da Fisioterapia, Etica e Metodologia Cientifica,

mostrando a relevancia da formagao interdisciplinar para a pratica extensionista.

2.5. ILUSTRACOES

Figura 1 — Aplicagcédo do Projeto.

Fonte: Criada pelos autores
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Fonte: Criada pelos autores

2.3. TABELAS

Tabela 1 — Estrutura Resumida do Relatério de Fisioterapia Pediatrica

Secao Categoria Resumo Curto
Problema Desinformacao Pais nao sabem quando procurar fisioterapia pediatrica.
Problema Baixa Visibilidade Pouca divulgacao na midia e auséncia em atengao primaria.
Justificativa Acesso Atraso no tratamento por falta de reconhecimento da area.
Justificativa Conscientizagao Projeto promoveu agoes educativas com familias e criancas.
Hipdtese Impacto Maior informacao — maior procura e prevencao.
Objetivo Geral Aplicar conhecimentos junto & comunidade, promovendo conscientizagao.
Objetivo Especifico Entregar folders, onentar pais e incentivar cuidados preventivos.
Metodologia Pesquisa Estudos bibliograficos e cientificos.
Metodologia Aplicacao Folder informativo + atividade pratica em clinica pediatrica.
Resultados Comunidade Pais participaram, tiraram duvidas e mostraram interesse.
Resultados Equipe Estudantes aplicaram teoria na pratica com impacto positivo.
Articulagao Disciplinas Conexao com Anatomia, Biologia, Etica, Metodologia, Producao de Texto.
Tema Gerador Paulo Freire Abordagem problematizadora: interagao ativa com os pacientes.
Agoes Pesquisa Revisao bibliografica + artigo SciELO.
Acoes Entrevista Com fisioterapeuta especialista em neuropediatria.
Acoes Visita Centro Pediatrico Dr. Benedito, aplicagao pratica do projeto.
Acoes Folder Material com imagens e resumo para pais e criangas.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Tabela 2 — Aspectos da Fisioterapia Pediatrica

Idade/Perindo Possivel Problema Dados ! Relevincia Como a Fisioterapia Pedidtrica Entra

0-1 ano Atraso motor Dificuldade em sustentar cabega, rolar e sentar, Estimulacio precoce; treino postural; orientacio aos pais.

13 anos Respiratdrio Infeccies frequentes e chiado. Hugmnle bronguica, exercicios respiratérios, prevencao de
complicacies.

4-6 anos Postura Inicio de desvios e md postura. Educagio postural lidica: exercicios corretivos.

7-12 anos Sedentarismo Menor mobilidade e sobrepeso. ::;E%r::ms de atividade fisica funcional e orientacio de

HOs.
13-18 anos Lesbes esportivas Entorses, dores e fraturas. Reabilitacio funcional e prevengio de recidivas.
Todas Desinformacio Adraso em buscar ajuda. Educacio em saide: orientacio a familia; riagem precoce.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste Projeto Integrador possibilitou compreender, de
forma ampla, a relevancia da fisioterapia pediatrica no acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil. Ao longo das etapas do projeto, ficou evidente
que essa especialidade desempenha papel fundamental tanto na prevencédo de
alteragbes motoras quanto na promocéo da saude e qualidade de vida de criangas em
diferentes contextos. A experiéncia de articular teoria e pratica, por meio de pesquisas
bibliograficas, elaboragdo de materiais educativos e contato direto com a comunidade,
permitiu ao grupo vivenciar o impacto positivo da disseminagdo de informacdes
acessiveis sobre a importancia da fisioterapia. Tal vivéncia refor¢gou a necessidade de
que pais, responsaveis e profissionais da saude sejam conscientizados quanto ao
valor do encaminhamento precoce e da atuacao interdisciplinar no cuidado infantil.
Além disso, a realizacdo das agdes praticas promoveu o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a formagao académica, como o trabalho em equipe, a
comunicacao cientifica e a aplicacao ética dos conhecimentos adquiridos em sala de
aula. Observou-se também a contribuicdo significativa do projeto para o
amadurecimento profissional dos participantes, estimulando uma postura critica,
reflexiva e socialmente engajada. Dessa forma, pode-se concluir que a fisioterapia
pediatrica, ainda pouco visivel perante a sociedade, deve ser cada vez mais
reconhecida como area indispensavel para o desenvolvimento saudavel das criangas.
O presente trabalho cumpriu seu objetivo ao promover conscientizagdo e ampliar a
compreensao sobre essa especialidade, contribuindo ndo apenas para a formagao de
nos futuros fisioterapeutas, mas também para a valorizacdo de praticas que

fortalecem a saude coletiva.
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