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A expansdo da populagao idosa, aliada ao aumento de doencgas cronicas, como
Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), tem se mostrado
um grande problema de saude publica mundialmente, e que também vem
atingindo o Brasil nos ultimos anos. Essas condigbes, especialmente quando
associadas a outros fatores produtores de fragilidade, afetam diretamente a vida
dos idosos, prejudicando a sua saude fisica, independéncia e bem-estar mental.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi compreender como os idosos com
HAS e/ou DM avaliam a sua prépria qualidade de vida, por meio de uma
pesquisa-acao realizada em uma area periférica de Serra Talhada — PE. A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, realizando entrevistas n&o
estruturadas. O tratamento dos dados obtidos foi realizado a partir de uma
andlise textual lexicografica feita pelo software IRAMUTEQ. Ao todo, foram
coletadas 32 entrevistas, divididas pelo IRAMUTEQ em 212 segmentos



textuais, permitindo a identificacdo de seis classes lexicais: relagdes familiares,
contato com a religido, autopercepcao da qualidade de vida, atividades diarias e
situagdo financeira. A partir dessa divisdo, foram delineadas, por analise
tematica, quatro categorias para aprofundamento e discussao: definicdo de
qualidade de vida, vinculos sociais, autonomia no envelhecimento e impactos
das condigbes de saude. Embora a maioria dos participantes avaliasse
positivamente a sua qualidade de vida, frequentemente foram apontadas
limitacbes de saude, associadas a existéncia de condi¢cdes crénicas, como
importantes fatores de fragilidade. Diante do que foi exposto, sustenta-se a
necessidade de implementagcédo de politicas publicas voltadas a estratégias de
cuidado integral e fortalecimento das redes de apoio que atendam as
necessidades desse publico.
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