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Resumo: A fisioterapia dermatofuncional atua na prevencdo e tratamento de
disfungdes estéticas e funcionais, contribuindo para a saude e qualidade de vida.
Este estudo teve como objetivo analisar a relevancia dessa area no contexto
ocupacional, especificamente entre trabalhadores da Secretaria Municipal de Obras
de Telémaco Borba. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, associada
a analise do ambiente laboral, fundamentada em referéncias da fisioterapia e da
saude ocupacional. Os achados indicam que a aplicagdo de praticas
dermatofuncionais pode favorecer a circulagéo, reduzir dores musculoesqueléticas,
aumentar a disposigdo fisica e promover bem-estar geral. Conclui-se que a
fisioterapia dermatofuncional possui potencial para atuar como estratégia de
promog¢ao da saude no trabalho, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
prevencao de agravos.

Palavras-chave: fisioterapia dermatofuncional; saude ocupacional; qualidade de
vida.

Abstract: Dermatofunctional physiotherapy works in the prevention and treatment of
aesthetic and functional disorders, contributing to health and quality of life. This study
aimed to analyze the relevance of this field in the occupational context, specifically
among workers of the Municipal Department of Public Works of Telémaco Borba. It is
a bibliographic research combined with the analysis of the work environment,
supported by references in physiotherapy and occupational health. The findings
indicate that dermatofunctional practices can improve circulation, reduce
musculoskeletal pain, increase physical disposition, and promote overall well-being. It
is concluded that dermatofunctional physiotherapy has the potential to act as a health
promotion strategy in the workplace, contributing to better quality of life and
prevention
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1. INTRODUGAO

A fisioterapia dermatofuncional atua na prevencdo e tratamento de
alteracdes estéticas e funcionais da pele. Este relato tem como objetivo apresentar
as experiéncias do grupo no Projeto Extensionista Integrador I, que trabalhou a
importancia do fisioterapeuta dermatofuncional na comunidade. O tema foi
escolhido pela necessidade de levar informagao sobre saude e cuidados com a
pele, especialmente em locais com acesso limitado a orientagdes especializadas. A
metodologia incluiu revisdo bibliografica, entrevista com profissional da area e
acoes praticas de extensao, trazendo beneficios tanto para a formagao académica

quanto para a populagao atendida

2. DESENVOLVIMENTO

Nosso projeto foi construido de forma progressiva ao longo do semestre,
passando por etapas de estudo, planejamento, entrevistas, organizagdo e agao
pratica junto a comunidade. Inicialmente, a equipe realizou pesquisas bibliograficas
sobre a Fisioterapia Dermatofuncional, a fim de compreender melhor sua atuacéo,
beneficios e potencial de impacto na promog¢do da saude. Em seguida, os
resultados dessas pesquisas foram compartilhados em sala, possibilitando a troca

de informacdes e o aprofundamento do tema.

Uma das etapas mais importantes foi a entrevista com uma profissional da
area, realizada na clinica Esthetiqué. Essa experiéncia permitiu conhecer de perto
a rotina de atendimento, os principais recursos terapéuticos utilizados e os desafios
encontrados por quem atua no campo dermatofuncional. O contato direto com a
profissional contribuiu para tornar o aprendizado mais concreto e aproximar a teoria

da pratica.

Com base nesses conhecimentos, foram elaborados materiais informativos

em linguagem acessivel, como folders explicativos, que abordavam cuidados com a
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pele, importdncia da protegdo solar e o0s beneficios da fisioterapia
dermatofuncional. O ponto alto do projeto ocorreu com a visita a Secretaria
Municipal de Obras de Telémaco Borba, onde nossa equipe realizou uma agao
educativa com os trabalhadores da construgcdo civil. Nesse encontro, foram
discutidos os riscos da exposigao solar, os cuidados preventivos e a relevancia da

fisioterapia dermatofuncional para a saude e qualidade de vida.

Além disso, nosso projeto também reforgcou a importancia da atuagao
interdisciplinar, ja que os conteudos aprendidos em disciplinas como Anatomia
Humana, Biologia Celular, Etica Profissional e Fundamentos da Fisioterapia
serviram de base para a construgado das agdes. Nossa experiéncia com o projeto
destacou o papel da universidade em promover extensao comunitaria, fortalecendo

o vinculo entre formagao académica e responsabilidade social.

Dessa forma, nosso projeto ndao apenas ampliou os conhecimentos
tedricos da nossa equipe, como também possibilitou a vivéncia pratica do papel do
fisioterapeuta dermatofuncional na comunidade, promovendo a conscientizacéo, a
prevencao e a valorizagdo dessa area de atuacdo. populagdo sobre sua propria

saude.

2.1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Fisioterapia Dermatofuncional constitui um campo em crescimento nas
ciéncias da saude, cuja atuacao vai além da estética, abrangendo a prevencgao, o
tratamento e a reabilitagdo de disfun¢des que afetam a pele, o tecido conjuntivo e o
sistema linfatico. Conforme Barbosa, Amado e Farah (2006), essa area busca
restaurar a integridade dos tecidos, promover a funcionalidade e melhorar a
qualidade de vida dos individuos, sendo essencial também na saude ocupacional.

No contexto dos trabalhadores da Secretaria Municipal de Obras de
Telémaco Borba, observa-se exposi¢cao continua a fatores de risco ocupacional,
como radiacado solar, poeira, produtos quimicos, esforgos repetitivos, posturas
inadequadas e sobrecarga musculoesquelética. Tais condigdes podem ocasionar

alteragcdes dermatoldgicas, circulatérias e musculares, comprometendo a
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capacidade funcional e o desempenho laboral.

Barbosa, Amado e Farah (2006) destacam que técnicas empregadas na
Fisioterapia Dermatofuncional — como drenagem linfatica manual, terapias
manuais, eletroterapia e orientagées ergondmicas — contribuem significativamente
para reduzir edemas, melhorar a circulagao, aliviar dores musculoesqueléticas e
favorecer a recuperacao tecidual. Além disso, agcdes educativas, como orientagao
sobre o uso de protetor solar, hidratacdo adequada e cuidados com a pele, séo
estratégias preventivas importantes para minimizar os efeitos nocivos do ambiente

de trabalho.

Segundo Salméria (2023), projetos de extensdo voltados a Fisioterapia
Dermatofuncional em contextos comunitarios tém demonstrado impacto positivo,
promovendo redugdo de afastamentos por doengas, aumento da autoestima e
melhoria do bem-estar fisico e mental. Nesse sentido, a qualidade de vida deve ser
entendida ndo apenas como auséncia de doenca, mas como a capacidade de

realizar tarefas cotidianas com disposi¢cao e seguranca.

Assim, a aplicacdo da Fisioterapia Dermatofuncional no contexto
ocupacional dos servidores da Secretaria Municipal de Obras de Telémaco Borba
evidencia-se como uma estratégia abrangente de promog¢do da saude, com
potencial preventivo e reabilitador, valorizando o trabalhador como agente ativo na

construcdo de melhores condi¢des laborais.
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2.2. ILUSTRACOES

Figura 1 - Aplicagao na comunidade

o

Fonte: Elaborado pelos autore, 2025.

Figura 2 -. Visita na fisioterapeuta

Fonte: Elaborado pelos autores 2025.

3. METODOLOGIA

No dia 03 de junho de 2025, foi realizada uma visita previamente agendada a

Secretaria Municipal de Obras de Telémaco Borba com o objetivo de promover
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agdes educativas sobre Fisioterapia Dermatofuncional aos trabalhadores da
construcdo civil. A iniciativa teve como foco levar informacgdes sobre prevencéo e
cuidados relacionados a saude da pele e a qualidade de vida no ambiente de
trabalho.

Durante a agado, foram distribuidos folders informativos e realizadas
orientagdes presenciais, destacando a importédncia do uso de protetor solar —
fornecido pela Prefeitura — ndo apenas como medida estética, mas como estratégia
preventiva contra queimaduras, envelhecimento precoce e cancer de pele. A
metodologia adotada valorizou linguagem acessivel, contato direto com o publico-
alvo e uso de material visual, favorecendo a compreensdo e estimulando a
participacao.

Essa experiéncia evidenciou que estratégias educativas bem estruturadas,
aliadas ao engajamento ativo dos trabalhadores, contribuem de forma significativa
para a promocdo da saude no ambiente de trabalho, fortalecendo o papel da

Fisioterapia Dermatofuncional como ferramenta de prevencao e cuidado.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A acgao educativa realizada junto aos trabalhadores da Secretaria Municipal
de Obras de Telémaco Borba demonstrou grande relevancia para a promogao da
saude ocupacional. Durante a visita, percebeu-se interesse e participacado ativa dos
trabalhadores, especialmente em relagdo as orientagdes sobre o uso de protetor
solar como medida preventiva contra doengas cutaneas graves, como o cancer de
pele.

A utilizacdo de linguagem acessivel e de material informativo visual facilitou a
compreensao das informacdes e incentivou a adesdao as recomendacoes
apresentadas. Esse resultado corrobora estudos que apontam a importancia da
fisioterapia dermatofuncional como estratégia preventiva para a manutencao da
integridade tecidual e da qualidade de vida.

Assim, a experiéncia evidenciou que agdes educativas em contextos
ocupacionais podem ampliar o conhecimento sobre cuidados com a saude,

influenciar mudangas de comportamento e reforgar a importancia de incluir a
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fisioterapia dermatofuncional em programas de saude ocupacional, promovendo

beneficios efetivos no cotidiano laboral e na qualidade de vida dos trabalhadores.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto com os trabalhadores da Secretaria Municipal de Obras de
Telémaco Borba evidenciou a importancia da Fisioterapia Dermatofuncional na
promog¢ao da saude e prevencao. Houve boa participacao, principalmente quanto ao
uso de protetor solar como prevencado de doengas cutaneas. A linguagem acessivel
e o material visual favoreceram a compreensao e adesao as orientagdes, mostrando
que estratégias educativas bem estruturadas contribuem para melhorar habitos e a

qualidade de vida no ambiente de trabalho.

6. AGRADECIMENTO

O grupo agradece ao Centro Universitario UNIFATEB pela chance de
desenvolver este projeto e a professora Janiele Talita Bueno Koskur, que
acompanhou e orientou todo o processo com dedicagao.

Também fica o agradecimento a fisioterapeuta da clinica Esthetiqué, que
compartilhou sua experiéncia profissional, e a Secretaria de Obras de Telémaco
Borba, junto aos trabalhadores que receberam o grupo de forma tao atenciosa. Por
fim, agradece-se a todos que colaboraram de alguma maneira para que o projeto

fosse realizado com sucesso.

REFERENCIAS

BARBOSA, A.; AMADO, S.; FARAH, R. Fundamentos da Fisioterapia dermato-
funcional: revisao de literatura. Fisioterapia e Pesquisa, v. 13, n. 1, p. 37-43, 2006.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/fpusp.v13i1.76159. Acesso em: 27 maio 2025.

SALMORIA, D. Projeto de extenséo da fisioterapia presta tratamento
dermatofuncional a comunidade. Aspec/SCB/UFPR, 15 set. 2023. Disponivel em:
https://bio.ufpr.br/blog/noticias/projeto-de-extensao-da-fisioterapia-presta-tratamento-
dermatofuncional-a-comunidade/. Acesso em: 27 maio 2025.



https://doi.org/10.1590/fpusp.v13i1.76159
https://bio.ufpr.br/blog/noticias/projeto-de-extensao-da-fisioterapia-presta-tratamento-dermatofuncional-a-comunidade/
https://bio.ufpr.br/blog/noticias/projeto-de-extensao-da-fisioterapia-presta-tratamento-dermatofuncional-a-comunidade/

2EPIC

X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

CONTRIBUIGAO DOS AUTORES

Ana Julia Santos da Silva

Item de colaboracao Igual
aos

demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizacéo do trabalho X

Organizacao dos dados

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

XX | X | X

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

Investigacdo e estudo

Metodologia

Administracdo de cronograma

Administragao de recursos

Gestéo do projeto

Validacio do projeto

XX XXX [ X | X

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

x

Revisdo do trabalho

x

Participagdo na construcao do X
prototipo

Ashiley Batista dos Santos

Item de colaboracao Igual
aos

demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizagao do trabalho X

Organizacéo dos dados X

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

x

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

x

Investigacdo e estudo

Metodologia

Administracdo de cronograma

Administracao de recursos

Gestéo do projeto

Validacdo do projeto

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Reviséao do trabalho

XX XXX [X X [X[X[X|X

Participacdo na construcdo do




2EPIC

X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

| protétipo

Gustavo Moraes Beninca

Item de colaboragao

Igual
aos
demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizac&o do trabalho

Organizacéao dos dados

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

X X [ X | X

Investigacdo e estudo

x

Metodologia

Administracdo de cronograma

Administracao de recursos

Gestao do projeto

Validacéo do projeto

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Revisao do trabalho

Participagdo na construcao do
prototipo

XX XXX X [ X [X|X

Hadassa Novakoski de Almeida

Item de colaboragao

Igual
aos
demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizagao do trabalho

x

Organizacéao dos dados

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

X [X [X [X

Investigacdo e estudo

Metodologia

Administracdo de cronograma

Administragao de recursos

Gestao do projeto

Validacdo do projeto

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Revisao do trabalho

XX XXX [X X[ X [X[X

Participagdo na construcéo do
protétipo




2EPIC

X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E

Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

Isabelly Machado de Oliveira

Item de colaboracao

Igual
aos
demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizagao do trabalho

Organizacédo dos dados

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

XXX | X

Investigacdo e estudo

x

Metodologia

x

Administragdo de cronograma

x

Administracéo de recursos

Gestao do projeto

Validacio do projeto

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Revisao do trabalho

Participagcao na construcao do
prototipo

XX [ XX [ X | X [X

Maria Clara Moreira Antunes

Item de colaboragao

Igual
aos
demais

Menor que
os demais

Maior que
os demais

Nao
participou
deste item

Contextualizacado do trabalho

Organizacéao dos dados

Analise formal dos dados

Analise formal do texto

Financiamento para
desenvolvimento do trabalho

X X [ X [X

Investigacdo e estudo

x

Metodologia

x

Administracdo de cronograma

Administracdo de recursos

Gestao do projeto

Validagao do projeto

Marketing

Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Revisdo do trabalho

Participacao na construgao do
protétipo

XXX X[ X | X [X X




X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA




