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Respirar o que se planta: impactos respiratérios do cultivo de fumo em trabalhadores
rurais e o papel do técnico de enfermagem na prevencao de agravos e promogao de saude
Berthiéle parecida Menegat
Giovana Maria Liviski da Silva
O presente estudo propbe-se a examinar o uso de defensivos agricolas no cultivo do tabaco,
atividade relevante em diversas regides brasileiras, especialmente no Rio Grande do Sul. Apesar
da contribuigdo econémica da fumicultura, os agricultores estao expostos a condigdes que oferecem
riscos significativos a saude. Durante o plantio e a colheita, o contato direto com a nicotina das
folhas, associado ao uso de agrotoxicos e a inalacdo de poeiras agricolas, pode desencadear
doencas do trato respiratdrio. Esses impactos muitas vezes permanecem negligenciados, seja pela
escassez de servigos especializados ou pela insuficiéncia de ag¢des preventivas. O objetivo deste
estudo foi analisar os principais riscos respiratérios decorrentes da exposicdo ocupacional no cultivo
do tabaco, além de propor estratégias de intervencao e agdes de educagao em saude direcionadas
a pratica do técnico de enfermagem. A problematica refere-se a vulnerabilidade dos fumicultores
diante da exposi¢ao continua a substancias nocivas, que podem resultar em doencas respiratorias
crénicas e em um processo silencioso de adoecimento. Nesse sentido, questiona-se como o técnico
de enfermagem pode intervir de forma efetiva para prevenir e minimizar tais agravos. Com
abordagem qualitativa, a pesquisa investigou o cultivo do tabaco, os diferentes tipos de exposigéao
e seus efeitos sobre a saude respiratéria. A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de
2025, por meio de questionario estruturado subjetivo aplicado a agricultores de municipios do
interior do noroeste gaucho. Participaram trabalhadores de ambos sexos, com idades entre 35 e 65
anos, que relataram praticas de manejo, contato com agrotéxicos, manipulagao direta das folhas de
tabaco e manifestacoes respiratorias associadas. Os resultados mostraram que muitos fumicultores
ja apresentavam sintomas como dispneia aos esforgos, enquanto alguns possuiam diagnéstico
confirmado de DPOC. Aqueles ainda sem sinais clinicos revelaram elevado risco de desenvolver
doencas respiratérias relacionadas a ocupagdo. Constatou-se que o contato constante com a
nicotina, a manipulagcao de defensivos e a inalagao de poeiras vegetais constituem fatores de risco
cumulativos, muitas vezes invisibilizados pelos servigos de saude. Ressalta-se ainda que o inicio
precoce das atividades, muitas vezes na infancia, amplia a vulnerabilidade ao longo da vida. Diante
disso, reforga-se a necessidade de estratégias preventivas e de acompanhamento continuo da
saude desses trabalhadores. O técnico de enfermagem destaca-se como elo fundamental entre a
comunidade rural e os servigos de saude, promovendo orientagdes claras e acessiveis. Sua atuagao

envolve medidas educativas, preventivas e acolhedoras, valorizando o conhecimento dos
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agricultores e construindo praticas conjuntas de cuidado. Assim, contribui para a reducédo dos
agravos respiratorios e para a melhoria da qualidade de vida da populagéo envolvida na fumicultura.
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