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A infecção pelo HIV é pouco falada nas relações sexuais entre mulheres, 

conhecer a realidade, as práticas adotadas nas relações sexuais e as condutas 

frente a prevenção, torna-se pertinente. As práticas sexuais podem predispor ao 

contágio por ISTs. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso clínico de 

infecção pelo HIV em mulher privada de liberdade (PPL) no sistema prisional 

feminino do Recife/PE. Caso Clínico: Paciente, sexo feminino, 30 anos, usuária 

de drogas ilícitas, tabagista, etilista, vivência de rua há 4 anos, foi recolhida na 

unidade prisional (UP) em 2023. A paciente realizou a anamnese e a triagem na 

UP. Na anamnese a paciente negou ISTs e nenhum problema sistêmico. Na 

triagem do teste rápido (TR) realizado em 2023, foram observados todos os 

resultados não reagentes para sífilis, HIV, hepatites B e C. A paciente foi 

submetida a um novo exame de TR em 2025 e verificou-se que deu reagente 

para a condição de HIV, para o diagnóstico de validação, um segundo TR foi 

realizado positivando para o HIV. Após a confirmação, ela relatou que tinha uma 



união homoafetiva com outra PPL na UP, que tinha o diagnóstico confirmado de 

HIV. A paciente negou compartilhar objetos perfurocortantes, automutilação e a 

colocação de piercing ou tatuagens na UP. Para o tratamento foi prescrito 

Fumarato de Tenofovir Desoproxila 300mg+Lamivudina 300mg+Dolutegravir 

sódico 50mg. Solicitou-se a contagem de linfócitos CD4, CD8, CD45+ e carga 

viral. Os resultados obtidos no exame da paciente foram: CD4:1199células/µl, 

CD8: 1265células/µle, CD45+:3371 e carga viral:45cópias/mL. Confirmando a 

presença do material genético (RNA) do vírus no seu sangue, indicando a 

possível contaminação através da relação. A PPL segue em acompanhamento 

pela UBS durante o período que estiver na UP. Conclui-se que diante da 

escassez na literatura científica, é essencial pesquisas voltadas para a saúde 

sexual e reprodutiva das mulheres, diante das consequências do HIV na saúde 

e vida das mulheres. 
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