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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a qualidade de vida e a associagdo com autopercepgéo de
saude com a satisfagdo com a propria vida entre idosos assistidos em um servico de Atengao Primaria a
Saude. Sera um estudo transversal, de carater descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com a
populacao idosa abrangida no territério de uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no municipio de
Maringa - PR, utilizando uma amostra do tipo probabilistica, incluindo idosos cadastrados nas trés equipes da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) associadas a UBS em questdo. A coleta de dados acontecera na
prépria residéncia do idoso e envolvera a aplicagdo de um questionario estruturado contendo
questionamentos acerca de caracterizagdo socioecondmica e de perfil clinico, qualidade de vida, satisfagao
com a propria vida e autopercepgao de saude. Apos a coleta, a analise dos dados sera realizada por meio de
estatistica descritiva, com técnica de frequéncia relativa e absoluta. A discussao se dara pela busca de artigos
cientificos em bancos de dados nacionais e internacionais. Os resultados esperados com a realizagao dessa
pesquisa consistem na identificagdo do nivel de satisfagdo dos idosos com sua vida, da qualidade de vida
desses e dos possiveis fatores que influenciam na melhora desses aspectos, para que, assim, seja possivel
planejar e promover agdes de promogao de saude mais assertivas, garantindo o cuidado, bem-estar € a
preservagao da dignidade do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Autopercepgao de saude; Caracterizagao socioecondmica e de perfil clinico; Qualidade
de Vida; Satisfagao com a proépria vida.

1 INTRODUGAO

O Estatuto do Idoso define que pessoas idosas sédo todos aqueles individuos que
possuem 60 anos ou mais e garante que esses gozem de todos os direitos fundamentais
que estdo inerentes a pessoa humana, preservando sua saude fisica e mental, sua
liberdade e sua dignidade, ou seja, que esses tenham acesso a saude, alimentacéo,
educacao, cultura, esporte, lazer, cidadania, entre outros, os quais devem ser assegurados
pela familia, pela comunidade e pelo Poder Publico (Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de
2003).

Atualmente, é percebida uma mudancga no perfil da piramide demografica ndo sé
brasileira como também mundial, que pode ser percebida pelo aumento da expectativa de
vida, que chega aos 75.5 anos, pela queda recorrente das taxas de natalidade e pelo
aumento de 57,4% do numero de pessoas com mais de 65 anos no Pais, de 2010 a 2022
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023). Tal fato traz novos desafios para a
saude publica, tendo em vista o crescimento exponencial do numero de idosos. Com isso,
sS40 necessarios ajustes para que seja possivel entender as demandas desses individuos
e propiciar um atendimento adequado, acolhedor e que esteja preparado para lidar com o
envelhecimento fisioldgico e o patoldgico, garantindo-lhes uma boa qualidade de vida (Silva
et al., 2021).

Consoante a Organizacdao Mundial da Saude (2020), o envelhecimento saudavel
pode ser definido como um processo em que ha o desenvolvimento e a manutengao da
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capacidade funcional, a qual permite uma condicdo de bem-estar na velhice. Através disso,
€ possivel perceber que, para um envelhecimento com qualidade de vida, € necessario nao
s6 a auséncia de doencas, mas também a presenga do bem estar social, associado a
aspectos como participagao ativa na sociedade, manutencéo da capacidade funcional para
desempenhar atividades diarias, boa saude fisica, com preservac¢ao da independéncia e da
autonomia (Menezes, et al., 2020).

Com o envelhecimento, é importante adotar uma abordagem holistica que
reconhega a complexidade e a singularidade das experiéncias e perspectivas de cada
pessoa, visto que a percepgao de bem-estar e satisfacdo na terceira idade ¢é influenciada
por fatores como saude fisica e mental, relagdes sociais e senso de proposito.

Além disso, Scherrer et al. (2019) apresenta o aspecto “qualidade de vida” como algo
subjetivo e associado a percepc¢éo de vida que o idoso tem, que envolve varios fatores
socioestruturais, psicolégicos e bioldgicos, além de caracteristicas culturais, valores éticos
e morais, objetivos de vida, expectativas e preocupagdes com relagdo a essa. Nesse
sentido, levando em consideracao as diferentes faces relacionadas a qualidade de vida, é
importante compreender como cada uma delas afeta o bem-estar do idoso para, assim,
identificar suas necessidades e possibilitar o planejamento de estratégias que objetivem a
promogéao de saude e bem estar (Carvalho, 2020).

Ademais, no que concerne a satisfagcdo com a vida, Nogueira et al.(2022) refere que
essa se define como a habilidade de se fazer julgamentos sobre a propria vida, refletindo o
estado de proximidade no qual o individuo se encontra em relagado as suas aspiragdes e
expectativas, estando relacionado com a saude fisica, satisfagdo social, econémica e
integracao social, por exemplo. A partir disso, € possivel perceber que tal habilidade esta
associada, mesmo que indiretamente, ao estado de qualidade de vida no qual o individuo
se encontra, sendo fundamental para a avaliagao desse.

As estratégias para promover um envelhecimento saudavel estdo intimamente
relacionadas a qualidade de vida, a qual ndo se restringe a auséncia de doengas, mas
abrange também o bem-estar fisico, emocional, social e espiritual. A promog¢ao de
autonomia, independéncia e senso de propdsito € crucial para alcangar uma vida plena e
satisfatéria na terceira idade. Portanto, é fundamental considerar as necessidades
individuais e buscar um equilibrio entre os aspectos que influenciam a qualidade de vida de
cada pessoa idosa (Bolpato; Costa-Neto; Sousa, 2021).

Ademais, a presenca de doengas crdnicas, sintomas depressivos, comprometimento
cognitivo, problemas de mobilidade e funcionalidade e as incapacidades geradas por essas,
além da insatisfagdo com os servigos de saude, estdo associados a uma diminuicao da
qualidade de vida e maiores necessidades de internagdes, tratamentos e
acompanhamento, o que tem um impacto significativo nos gastos publicos com assisténcia
em saude (Cardoso et al., 2022). Ainda, Hsu e Chou (2023) associam a diminui¢céo da
qualidade de vida a um maior risco de depressdo e outras doencas mentais, gerando
também um maior gasto publico e uma maior necessidade de cuidados desse idoso.

Outrossim, a condigdo de saude percebida é considerada preditor de incapacidade
funcional em idosos, visto que, a autopercepcao de saude negativa, e a baixa satisfagcao
com a proépria vida sao relacionadas com capacidade funcional diminuida. Sendo assim,
com base no exposto, a saude subjetiva e capacidade funcional s&do aspectos
extremamente importantes para a QV e prevencao de morbidades/mortalidade entre os
idosos, bem como o autocuidado (Silva et al., 2021). Entender a relagdo entre saude,
qualidade de vida, a capacidade funcional no envelhecimento e demais percepgdes acerca
da propria vida e saude permitem a oferta de melhor assisténcia a essa populagéo.

Dessa forma, assegurar uma boa qualidade de vida na terceira idade € uma questao
de direitos humanos e dignidade, e o estudo dos fatores que a influenciam & essencial para
a promocao desses direitos (Rodrigues, 2019).
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O presente estudo foi motivado pela crescente necessidade de atender as demandas
da populacgao idosa, frequentemente desassistida por barreiras sociais, habitacionais e pela
desinformacéo, visando promover melhorias em seu contexto de vida.

Ent&o, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar a qualidade de vida
€ a sua associacdo com a autopercepc¢ao de saude e a satisfagdo com a propria vida entre
idosos assistidos em um servigo de Atengao Primaria a Saude.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa, seguindo as diretrizes de STROBE (Malta et al., 2010). O projeto sera
conduzido em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Maringa - PR, que
abriga trés equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) e possui 2.682 idosos
cadastrados, conforme os dados da UBS. A populacdo alvo sera composta por todos os
idosos, de ambos os sexos, cadastrados e assistidos por essa unidade, que consentirem
em participar do estudo.

A amostragem sera do tipo probabilistica e incluira idosos cadastrados nas trés
equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) associadas a Unidade Basica de Saude
(UBS). Os participantes serao estratificados proporcionalmente com base no numero de
idosos cadastrados em cada equipe.

A inclusao do idosos seguirdo as seguintes caracteristicas: a) apresentar idade = 60
anos b) ser atendidas ha pelo menos seis meses no servigo, e como critério de exclusao:
a) apresentar doengas mentais ou degenerativas do sistema nervoso central, utilizando
como instrumento o Miniexame do Estado Mental (Folstein; Folstein; Mchugh, 1975); b)
auséncia no domicilio em pelo menos trés tentativas.

A coleta de dados acontecera na proépria residéncia do idoso envolvendo a aplicagao
de um questionario estruturado. Este questionario incluira informagdes pessoais e
sociodemograficas, como cor, género, idade, renda familiar e escolaridade; condigbes de
saude, estilo e habitos de vida (comorbidades, tabagismo e consumo de alcool, histérico de
internagdo e medicagdes). Além disso, a avaliagdo abrangera os seguintes aspectos: 1)
Estado de saude mental; 2) Qualidade de vida; 3) Autopercepgao de saude; 4) Satisfagcao
com a vida.

Para avaliar o estado de saude mental, sera utilizado o MEEM — Mini Exame de
Estado Mental e a qualidade de vida sera avaliada utilizando as escalas WHOQOL-BREF
e WHOQOL-OLD. Além disso, a autopercepgdo de saude sera avaliada por meio do
instrumento SF-36, o qual avalia diversos aspectos da saude fisica e mental,
proporcionando uma visdo abrangente do bem-estar de um individuo, abrangendo oito
dimensdes, como capacidade funcional, aspectos fisicos, dor corporal, saude geral,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. Ainda, para avaliar a
satisfagao com a vida, sera utilizada a Escala de Satisfagcdo com a Vida.

Como a pesquisa envolve coleta de dados presencial, os principais riscos
associados incluem o possivel desconforto que os participantes possam sentir ao responder
ao questionario e o incobmodo relacionado ao tempo necessario para completar o
instrumento de coleta de dados e a exposi¢ao dos voluntarios a académicas desconhecidas
durante o processo.

No entanto, apesar desses riscos, o estudo apresenta diversos beneficios, pois, por
meio dele, poderédo ser formadas futuras agdes de saude. Os riscos serao minimizados
assegurando que os dados coletados serdo usados exclusivamente para os propositos
desta pesquisa. Destaca-se que, durante o preenchimento do questionario, o voluntario
pode desistir a qualquer momento, sem sofrer qualquer prejuizo. As pesquisadoras
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garantem a protegdo e a confidencialidade de todas as informagdes fornecidas pelos
participantes.

Os dados coletados serdo organizados em uma planilha no Excel e, em seguida,
submetidos a uma anadlise estatistica descritiva por meio de distribuicdo em frequéncia
relativa e absoluta, analise estatistica inferencial mediante a analise de normalidade no
padrao de distribuicdo dos dados usando tanto testes apropriados, tais como Qui-quadrado
e Teste de Fisher.

Antes da coleta de dados, o projeto sera submetido a apreciagao da Secretaria de
Saude do Municipio (CECAPS). Apds a aprovagao, sera solicitado autorizagao e avaliagao
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Cesumar -
UniCesumar, de Maringa-PR.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com essa pesquisa identificar o nivel de satisfagcdo dos idosos com sua
vida, a qualidade de vida desses e os possiveis fatores que influenciam na melhora desses
aspectos, a fim de planejar e promover agdes de promogao de saude e lazer, por exemplo,
mais assertivas, aperfeicoando os aspectos moral, intelectual, espiritual e social desses
idosos, garantindo seu cuidado, bem-estar e a preservagao da sua dignidade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo, de carater tedrico, busca analisar a qualidade de vida de idosos
em uma Unidade Basica de Saude e os fatores associados a esse processo. Com a
continuidade da pesquisa, espera-se expandir o conhecimento por meio da coleta e analise
de dados, de modo a comprovar as hipoteses levantadas e aprofundar a compreensao
acerca da realidade da populagao idosa.

A principal limitagao refere-se a auséncia de resultados quantitativos, o que reforga
a necessidade de investigacdes empiricas futuras. Ainda assim, este trabalho pode servir
como subsidio para novas pesquisas e para o desenvolvimento de estratégias em saude
que visem a promog¢ao da qualidade de vida da populacéo idosa, especialmente por meio
de politicas publicas implementadas no ambito da Atencao Primaria.
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