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RESUMO

A depresséao pos parto (DPP) € um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes no ambito da saude
mental materno. E uma disfungdo cognitiva que representa um problema de saude publica no Brasil e a
nivel mundial. Tem como sintomatologia sintomas classicos de depressdo como anedonia, flutuagdes de
humor e falta de interesse na crianga. Segundo a literatura, para receber diagndstico desse transtorno,
0os sintomas devem aparecer entre 4 a 6 semanas apos o parto, porém, estudos indicam que o
desenvolvimento de DPP pode ocorrer em até 1 ano. Os fatores de risco para progressao da DPP séao
multifatoriais. Somado a isso, analises estatisticas indicam que as diversas formas de violéncia contra a
puérpera sao fatores intrinsecos para a progressdo da doenca. Diante disso, este trabalho visa em
estabelecer a correlagdo entre a violéncia de género feminino com o instalagdo desse transtorno
psiquiatrico puérperal através de analise de revisdes sistematicas publicadas nos ultimos 5 anos, em
ingles e portugues, com base no uptodate, google académico, scielo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Depressivo Maior; Puerpério; Violéncia contra a mulher
1 INTRODUCAO

A depressao pos- parto (DPP) é uma disfungéo psiquiatrica classificada como um
dos especificadores do Transtorno Depressivo Maior. Esta patologia tem como sintomas
principais a anedonia e perda do interesse por atividades habituais. Segundo o DSM,
para o diagnostico de DPP, a sintomatologia deve se apresentar dentro de 4 semanas no
pos-parto(Associacado Psiquiatrica Americana, 2022). Ja o termo violéncia é definido como
uso intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha possibilidade
de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao
(Delziovo, 2014)

A violéncia pode ser englobada em trés grupos, segundo quem comete o ato:
violéncia contra si mesmo (autoprovocada ou autoinfligida); violéncia interpessoal
(doméstica e comunitaria); e violéncia coletiva (grupos politicos, organizagdes terroristas,
milicias)(Ministério da Saude, 2016). Dito disso, a violéncia interpessoal é o tipo mais
prevalente contra o género feminino. Essa é caracterizada como toda agdo ou omissao
que prejudique o bem estar, a integridade fisica, psicolégica ou a liberdade e o direito ao
pleno desenvolvimento de outra pessoa da familia. Pode ser subclassificada em violéncia
fisica, violéncia sexual, violéncia moral, violéncia patrimonial e violéncia psicoldgica,
segundo a Lei n° 11.340/2006 (Governo do Estado de Sao Paulo, 2021).

Segundo Mattar (et al, 2007), a depressao pos- parto como consequéncia dos
diversos tipos de violéncia contra a mulher tem sido cada vez mais evidenciada em
literatura cientifica. Uma analise estatistica revelou que puérperas vitimas de violéncia
tinham 8,3% maior chance de desenvolvimento de DP, em relagao ao grupo controle.
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Portanto, este trabalho integrativo tem como propdsito evidenciar o transtorno de
depressao pods parto como consequéncia direta da violéncia contra a mulher, enfatizando
suas principais formas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho configura-se como uma revisao integrativa da literatura. Trata-se de
uma abordagem que, além de oferecer uma visdo abrangente do conhecimento
produzido, descreve de forma sistematica e transparente o percurso metodoldgico
adotado, garantindo a possibilidade de replicagao (Soares et al., 2010). A pesquisa sera
dividida em etapas de selegao do conteudo, analise dos artigos e producéo a partir dos
resultados obtidos.

Foram selecionados artigos originais, publicados na base PubMed, Google
Académico e Scielo, em inglés e portugués, nos ultimos 5 anos. As palavras chaves
usadas para pesquisa serao “depressao pos parto”, “fatores de risco”, “violéncia contra a
mulher’. Foram excluidas produg¢des que nao respondem ao objetivo, que focam em
aspectos distintos do violéncia e depressao pos-parto ou que falam de trabalhos nao
executados (delineamento). A busca foi delimitada da seguinte forma: combinagao
dos descritores “violéncia contra a mulher e depressdo pods parto”; "fator de
risco"; frequéncia de sintomas depressivos no periodo pds parto; comparacao;
presencga de dados epidemiolégicos no Brasil

Para elaboragdo da pergunta norteadora deste estudo, utilizou-se a
estratégia PVO (Population, Variable of interest, Outcome) que em portugués
significa populacao, variaveis de interesse e resultados esperados, respectivamente.
O direcionamento apresentou se da seguinte forma: mulheres puérperas, formas de
violéncia e depressao pods parto, o resultado da analise. Dessa forma, foi efetuada
a seguinte pergunta norteadora “Quais os tipos de violéncia mais envolvidos no
desenvolvimento de depressao pds parto?”

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram achados 7050 artigos na base de dados PubMed, Google Académico e
Scielo, sendo 14 selecionados. Apos filtrados pelos critérios de selecdo, apenas 12
responderam a pergunta norteadora inicial. A metodologia, predominante neles foram de
revisao integrativa (71,4%), seguido por estudos transversais (21,4%) e de coorte (7,1%).

A depressao pos-parto (PPD) é considerada um grande endemia de saude publica
em virtude do impacto negativo sobre a vida da mulher e de seu filho (Da Silva et al,
2023). Os sintomas podem surgir durante todo o periodo gestacional até um ano apdés o
parto, sendo o ultimo més de gestagdo e o primeiro més apos o parto, os mais criticos
para o seu surgimento (Cristina et al, 2023). A DPP é caracterizada por predominancia de
humor deprimido, associado a disturbios do sono, sentimento de inutilidade e de culpa,
preocupacao excessiva, dificuldade de concentragao, alteragcdes de peso, entre outros
sintomas, que em quadros graves pode conduzir a mulher a ideacao suicida e infanticidio
(DSM V-TR, 2023).

Durante todo o periodo gestacional até um ano apdos o parto, sendo o ultimo més
de gestacdo e o primeiro més apos o parto, os mais criticos para o seu surgimento
(Cristina et al, 2023). A DPP ¢é caracterizada por predominancia de humor deprimido,
associado a disturbios do sono, sentimento de inutilidade e de culpa, preocupagao
excessiva, dificuldade de concentracéo, alteragdes de peso, entre outros sintomas, que
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em quadros graves que em quadros graves pode conduzir a mulher a ideagao suicida e
infanticidio (DSM V-TR, 2023).

Nos estudos apresentados, 53,8% relacionam o principal tipo violéncia
domeéstica como o principal tipo de violéncia contribuidora para desenvolvimento PPD (Da
Silva et al, 2023) . Outros artigos também relacionam a violéncia obstétrica (30,8%) como
um agravante. Outros estudos n&o citaram a violéncia contra a mulher como um fator
causal direto (15,4%). Em relacdo a violéncia interpessoal, trés tipos foram relacionados
ao desenvolvimento do transtorno, sendo a violéncia psicolégica a mais prevalente,
seguida da fisica e, findando pela sexual (Alves et al, 2023). As evidéncias apontam que
experiencias de atos violentos durante e apds o periodo puérperal, sintomas pré
menstruais e gravidez nado desejada sao os principais fatores de risco para
desenvolvimento de DPP (Gastaldon et al, 2022). Outros modalidades de violéncia nao
foram encontrados nos artigos selecionados.

OUTROS
15.4%

VIOLENCIA DOMESTICA
53.8%

VIOLENCIA OBSTETRICA

Figura 1: Grafico das violéncias mais prevalentes na DPP. Autoria propria.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o tipo de violéncia contra a puérpera mais relacionado ao
desenvolvimento de depressao pos parto € a violéncia doméstica, sendo citada na maior
parte da amostra de estudos selecionados. Atraves dessa evidencia, pode se estabelecer a
relagao direta de causalidade direta entre um evento violento e o estabelecimento de um
quadro psiquitrico, inferndo a necessidade de reflexdo sobre a prioridade do bem estar da
pueroera. Além disso, percebe se a necessidade de maior abordagem no ambito cientifico
sobre o assunto, visto a caréncia de artigos académicos sobre outros tipos de violéncia
menos vistos em literatura.
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