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Resumo: : O projeto extensionista teve como foco a promogéo da saude de idosos
no Centro de Convivéncia do Idoso (CCl), abordando a importancia do
envelhecimento ativo e da prevengdo de agravos como quedas, perda de
mobilidade, uso inadequado de medicamentos e isolamento social. Diante do rapido
crescimento da populagao idosa no Brasil e das vulnerabilidades que comprometem
sua autonomia, buscou-se fortalecer o papel do fisioterapeuta na prevengao de
doencas e na promocido da qualidade de vida. A iniciativa contou com etapas
tedricas e praticas: pesquisa bibliografica sobre saude do idoso, entrevista com
fisioterapeuta, elaboracdo de material informativo acessivel e apresentagcao do
conteudo aos idosos. Foram desenvolvidas agdes educativas e orientagbes sobre
habitos saudaveis, exercicios fisicos, adaptacdes domiciliares e autocuidado. O
projeto também promoveu a integracdo entre estudantes e comunidade,
possibilitando a aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas do
curso de Fisioterapia e reforcando valores éticos, empatia e responsabilidade social.
A experiéncia contribuiu tanto para o bem-estar dos idosos atendidos quanto para a
formagao humanizada e critica dos futuros profissionais de saude.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Fisioterapia; Promocéo da saude; Cuidado
ao idoso; Prevencgao de quedas.

Abstract: This extension project focused on promoting the health of older adults at
the Elderly Community Center (CCl), emphasizing active ageing and the prevention
of adverse conditions such as falls, loss of mobility, inappropriate medication use,
and social isolation. Considering the rapid growth of the elderly population in Brazil
and the vulnerabilities that compromise their autonomy, the initiative sought to
strengthen the role of physiotherapists in disease prevention and quality-of-life
promotion. The project combined theoretical and practical steps: bibliographic
research on elderly health, an interview with a physiotherapist, development of
accessible educational material, and its presentation to the elderly. Educational
activities and guidance were provided on healthy habits, physical exercise, home
adaptations, and self-care. It also promoted integration between students and the
community, allowing the practical application of knowledge acquired in Physiotherapy
courses and reinforcing ethical values, empathy, and social responsibility. The
experience contributed both to the well-being of the elderly participants and to the
humanised, critical training of future health professionals.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo brasileira ocorre de forma acelerada,
trazendo novos desafios para a promogao da saude e a garantia da qualidade
de vida dos idosos. Apesar dos avangos nas politicas publicas, muitos ainda
enfrentam vulnerabilidades que comprometem sua autonomia e bem-estar,
como quedas, perda de mobilidade, uso inadequado de medicamentos,
depressao e isolamento social. Esses agravos, em grande parte evitaveis,
configuram um importante problema de saude publica e evidenciam a

necessidade de agdes educativas e preventivas voltadas para esse grupo.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto extensionista foi estruturado em etapas que integraram pesquisa,
elaboragdo de material informativo e agdes educativas junto ao publico-alvo.
Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre os principais aspectos
relacionados a saude do idoso, com énfase em cuidados preventivos, qualidade de
vida e o papel do fisioterapeuta na terceira idade.

Para complementar o embasamento tedrico, a equipe realizou uma entrevista
com um fisioterapeuta, que, embora n&o especializado em geriatria, contribuiu com
informagdes relevantes sobre saude e bem-estar. A partir desses dados, foi
elaborado um folder educativo, com linguagem acessivel e visual atrativo, contendo
orientagcbes sobre habitos saudaveis, prevengao de quedas e importancia da
atividade fisica.

O local de divulgacao escolhido foi o Centro de Convivéncia do ldoso (CCl),
espaco frequentado por pessoas da terceira idade, o que facilitou o contato direto
com o publico-alvo. No dia da visita, a equipe apresentou o folder e promoveu um
momento de orientacdo e conscientizacdo sobre cuidados com a saude,

destacando:
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. a importancia de manterem-se fisicamente ativos;

. a adaptacdo do ambiente doméstico para prevenir quedas (instalagcdo de
barras de apoio, retirada de obstaculos e tapetes soltos, melhoria da iluminagéo);

. a realizagao regular de alongamentos e exercicios fisicos;

. habitos saudaveis de autocuidado

A acao teve carater educativo, limitando-se a entrega e explicacdo do material
informativo, mas proporcionou interagdo direta com os idosos e troca de
experiéncias. Posteriormente, no ambiente académico, a equipe apresentou o
projeto aos colegas de sala, relatando a experiéncia vivida, desde o planejamento

até a execucgao no CClI, registrando fotos e evidéncias das atividades realizadas.

2.2. ILUSTRAGOES

Figura 1 - Aplicagéo do projeto na comunidade
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2.3. TABELAS

TABELA- Aspectos da Fisieterapia Geridtrica

z - Como a Fisicterapia
Idade /Feriodo Possivel Problema Dados / Relevinda .
/ / Gerfatrica Entra
Inicie deperda demassa | Exercicios leves de
. ; muscular e flexibilidade; fortaleciments muscular,
&l-65 anos Sedentarisma inicial
rigcs da doenpag alangamentos e atiridades
cardiovasculares aerdhicas moderadas
Treinamento de equilibrio,
Diminuicio da forea. o
&6h-T anos Redupioda nobilidade equilibrip e resisténcla; Mortilectmnents muscutas
maior rivon de quedax caminhadas
’ s supervisionadas
) Terapla manual, exercicios
F1-T5 anos Problemas amculires Artmse, rigider, deres de amplitude de
articulares
mavimento, hidroterapla
Dificuldade em realizar Exercicios funcionals
Perila deindependéncia :
Th-80 anos i al P atividades de vida didiria treino de marcha,
nEa AV DEs) adaptagio da amblonte
Malor risco de quedas, Programa indwiduslizado
de fartalacimento,
B1+ ano Fragilidade gernl fraturas, perds de
fisioterapia preventiva,
autanomia
manitoramento corstante

3. INDICAGAO DAS FONTES CONSULTADAS

AMARAL, Claudia Ferreira do et al. Intervencdes fisioterapéuticas na prevencao de
quedas em idosos: revisdo de literatura. Revista Brasileira de Ciéncias do

Envelhecimento Humano, Passo Fundo, v. 12, n. 2, p. 197-208, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atencao Basica: Envelhecimento e
Saude da Pessoa ldosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. (Série A. Normas e

Manuais Técnicos, n. 19).
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CAMARANO, Ana Amélia. Cuidados de longa duragao para a populagao idosa: um
novo risco social a ser assumido? Revista Brasileira de Estudos de Populagao,
S&o Paulo, v. 27, n. 2, p. 387-405, 2010.

MOREIRA, Ménica Dias. Prevencdo de quedas em idosos: abordagem
multidisciplinar. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v.
18, n. 2, p. 307-316, 2015.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao deste projeto extensionista permitiu as académicas vivenciarem,
na pratica, a importancia da atuagao educativa do fisioterapeuta cardiorrespiratorio
na comunidade. Observou-se que agdes simples, como a distribuicdo de material
informativo e diadlogos breves, podem impactar positivamente na conscientizagao da
populagcdo sobre saude cardiorrespiratoria. Além de contribuir para a formacgao
académica, o projeto reforgou a necessidade de iniciativas de extensdo para
aproximar a universidade da sociedade, promovendo troca de saberes e
fortalecimento do vinculo entre servicos de saude e populagdo. Para estudos
futuros, sugere-se a ampliacdo do tempo de interagdo com a comunidade e a
inclusdo de avaliacbes pré e poés-intervengdo para mensurar resultados mais

concretos..
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