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RESUMO

Com o avango das tecnologias digitais, os recursos educacionais baseados em aplicativos tém se destacado
como ferramentas complementares no processo de ensino-aprendizagem. No contexto do ensino de
anatomia humana, que exige a compreensdo e memorizagao de estruturas corporais complexas, esses
recursos podem representar um diferencial pedagdgico relevante. A utilizacdo de aplicativos interativos
permite maior engajamento dos estudantes, favorecendo a visualizagédo tridimensional e a repeticdo do
conteudo, o que pode contribuir para a consolidagao do conhecimento. Este estudo tem como objetivo avaliar
a influéncia e a usabilidade de um aplicativo educacional voltado ao ensino de anatomia, no desempenho
académico de estudantes da area da saude da Universidade Cesumar - Unicesumar na cidade de Maringa-
Pr. Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem quantitativa, com delineamento quase-experimental.
A amostra sera composta por estudantes de cursos da saude, divididos em dois grupos: um grupo controle
(ensino tradicional) e um grupo experimental (com uso complementar do aplicativo). Os dados ser&o coletados
por meio de pré e pos-testes, além de um questionario sobre a percepgao dos usuarios quanto a usabilidade
do aplicativo. Os dados serdo analisados com o auxilio de softwares estatisticos, utilizando medidas de
tendéncia central, desvio-padréo e testes de significAncia, como o teste t de Student. Espera-se que os
resultados revelem uma diferenca significativa no desempenho entre os grupos, além de uma boa aceitacéo
do aplicativo como ferramenta pedagdgica, contribuindo para a validagao de tecnologias digitais no ensino da
anatomia e na formagao de profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Aprendizagem Ativa; Inovagéo Educacional.
1 INTRODUGAO

O ensino de anatomia humana é fundamental na formagcao de profissionais da
saude, exigindo a compreensao precisa das estruturas corporais tridimensionais e suas
interagdes funcionais. Tradicionalmente, essa disciplina € ministrada por meio de aulas
expositivas, livros-texto e praticas com modelos anatémicos ou pecgas cadavéricas. Embora
eficazes, essas metodologias podem nao atender plenamente as necessidades da geragao
atual de estudantes, que estdo altamente conectados e familiarizados com as tecnologias
digitais (Boff et al., 2020).

Nesse contexto, aplicativos educacionais interativos emergem como ferramentas
complementares no processo de aprendizagem. Recursos como modelos 3D, animacgoes
e questionarios tém o potencial de tornar o estudo mais dindmico, acessivel e
personalizado. Estudos apontam que o uso de aplicativos méveis pode contribuir para o
aumento do desempenho académico e redugdo da carga cognitiva dos estudantes em
cursos de anatomia (Yildirim et al., 2023). Além disso, revisdes sistematicas apontam que
muitos dos aplicativos disponiveis para o ensino de anatomia sdo bem avaliados quanto a
qualidade, porém ainda ha necessidade de validagao cientifica consistente (Rivera Garcia
et al., 2023).
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Apesar do crescente uso dessas tecnologias, ainda sao escassos os estudos
cientificos que avaliem, de forma objetiva, sua efetividade na aprendizagem dos discentes.
Diante disso, o uso de um aplicativo de anatomia pode melhorar significativamente o
desempenho académico de estudantes da area da saude, quando comparado ao ensino
tradicional? (Boff et al., 2020; Rivera Garcia et al., 2023).

A fundamentacdo tedrica deste estudo baseia-se na Teoria da Aprendizagem
Multimodal de Mayer, que enfatiza a importancia da integracdo de multiplas formas de
representagédo da informacé&o para facilitar a aprendizagem. Além disso, considera-se que
0 uso de tecnologias interativas pode favorecer o engajamento, a retengado de conteudo e
o desenvolvimento da autonomia dos estudantes (Mayer, 2001).

A hipdtese do projeto € que o uso complementar de um aplicativo de anatomia no
processo de ensino-aprendizagem contribui para um melhor desempenho académico dos
estudantes da area da saude, além de aumentar a motivagéo e a percepgao positiva sobre
o proprio aprendizado (Yildirim et al., 2023).

A complexidade dos conteudos anatdmicos exige estratégias de ensino que
favoregcam a visualizagéo espacial, o raciocinio clinico e a fixagdo de detalhes técnicos. No
entanto, muitos alunos enfrentam dificuldades nesse processo devido a limitagao de tempo
em laboratério, ao alto custo de materiais didaticos e a escassez de recursos interativos
nas metodologias convencionais (Wang et al. 2024). Diante disso, surge a necessidade de
se investigar alternativas que promovam uma aprendizagem mais eficaz e acessivel.

O uso de aplicativos educacionais interativos representa uma solugao inovadora,
com potencial para transformar significativamente as praticas de ensino, especialmente ao
promover maior engajamento e compreensao por parte dos estudantes. No contexto do
ensino de anatomia, esses aplicativos oferecem recursos como modelos tridimensionais,
simulagdes em tempo real e ferramentas de interatividade que favorecem a assimilagao do
conteudo. Além disso, permitem a personalizacdo do processo de aprendizagem,
respeitando o ritmo e as necessidades cognitivas e pedagdgicas individuais dos estudantes,
favorecendo uma abordagem centrada no aluno (Niu et al., 2025). A principal inovacao esta
na integragéo entre o conhecimento tedrico e o uso de ferramentas tecnoldgicas interativas,
que pode ser acessada em diferentes contextos, em ambientes presenciais e remotos
(Hammouda, Maoua e Bouchahma, 2025).

Além de responder as necessidades pedagogicas dos estudantes, a presente
proposta apresenta significativa relevancia mercadoldgica, considerando o crescimento
exponencial do setor de tecnologias educacionais (edtechs) e a crescente demanda por
solugdes inovadoras que otimizem o ensino na area da saude. A validagéo cientifica da
eficacia de um aplicativo educacional contribui para sua credibilidade e aceitagao
institucional, favorecendo sua adogao por instituicdes de ensino superior, cursos técnicos
e plataformas digitais voltadas a formacao na area da saude.

Esta pesquisa pode contribuir significativamente para a inovagdo no campo
educacional, ao propor uma abordagem metodologica rigorosa, capaz de avaliar
objetivamente os impactos do uso de tecnologias digitais no processo de aprendizagem.
Considerando a importdncia da insercdo de tecnologias digitais no processo de
aprendizagem, o objetivo deste estudo € avaliar a influéncia e a usabilidade de um aplicativo
educacional voltado ao ensino de anatomia, no desempenho académico de estudantes da
area da saude da Universidade Cesumar - Unicesumar na cidade de Maringa-Pr.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata- se de uma pesquisa aplicada, de abordagem quantitativa, com delineamento

quase-experimental, comparativo com grupo controle. A amostra, selecionada por
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conveniéncia, sera composta por estudantes de cursos da area da saude de uma instituicao
de ensino superior do noroeste do Parana, matriculados em disciplinas de anatomia e
maiores de 18 anos. Serdo excluidos alunos que ja tenham cursado a disciplina ou nao
estejam devidamente matriculados.

A coleta de dados ocorrera em trés etapas: (i) pré-teste com questbes objetivas de
anatomia para avaliagdo do conhecimento inicial; (ii) intervengdo com alocagdo dos
participantes em grupo controle (métodos tradicionais: aulas expositivas, livros e modelos
anatbmicos) e grupo experimental (métodos tradicionais + aplicativo educacional com
recursos multimodais, utilizado ao menos trés vezes por semana por seis semanas); (iii)
pos-teste com as mesmas questdes do pré-teste e aplicacdo de questionario de percepgao
em escala Likert apenas para o grupo experimental. O aplicativo ira registrar dados de
acesso e tempo de uso para controle da adesao (YILDIRIM et al., 2023).

Os dados serao tabulados em planilha Excel e analisados em software estatistico
(SPSS ou R), por meio de estatistica descritiva (média e desvio-padrao) e inferencial (teste
t de Student e ANOVA para medidas repetidas), adotando nivel de significancia de 5% (p <
0,05). Estudos prévios apontam que recursos digitais podem favorecer o engajamento e
melhorar o desempenho académico em anatomia, justificando a adog¢ao dessa metodologia
(BOFF et al., 2020; RIVERA GARCIA et al., 2023).

O estudo seguira os preceitos éticos da Resolugao n° 466/2012 e n° 510/2016 do
CNS, respeitando a LGPD (Lei n° 13.709/2018). A participagédo sera voluntaria mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com garantia de
confidencialidade, direito de desisténcia e inicio da coleta apenas apds aprovacado do
Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o desenvolvimento do aplicativo movel para o ensino de Anatomia
proporcione beneficios significativos ao processo de aprendizagem dos estudantes. A
utilizacdo da ferramenta devera possibilitar uma visualizagdo mais clara e detalhada das
estruturas anatémicas, favorecendo a compreensao das relacdes espaciais entre érgaos,
tecidos e sistemas.

Prevé-se, ainda, que o recurso tecnoldgico contribua para o aumento do interesse
e da motivagao dos alunos, tornando o estudo da disciplina mais dindmico e acessivel. O
aplicativo podera oferecer aos discentes, maior autonomia nos estudos, permitindo revisées
frequentes e personalizadas, independentemente do tempo ou do espaco fisico disponivel.

Por fim, acredita-se que o projeto contribuira para a integragdo de metodologias
inovadoras no ensino superior, ampliando os recursos pedagdgicos e reforgando a
importancia da utilizacdo de tecnologias educacionais na formacgao de futuros profissionais
da saude.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo busca avaliar a efetividade de um aplicativo educacional no
ensino de anatomia, oferecendo evidéncias sobre seu impacto no desempenho académico
e na motivacao dos estudantes da area da saude. Espera-se que os resultados confirmem
a relevancia do uso de tecnologias digitais como recurso complementar as metodologias
tradicionais, favorecendo a aprendizagem ativa e a autonomia discente. Dessa forma, a
pesquisa podera contribuir para a validagdo cientifica de ferramentas inovadoras,
incentivando sua integragado ao curriculo e fortalecendo estratégias pedagdgicas voltadas
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a formagéo de profissionais mais qualificados e alinhados as demandas contemporaneas
da educagéo em saude (BOFF et al., 2020; RIVERA GARCIA et al., 2023).
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