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RESUMO

O presente projeto tem como objetivo analisar, sob a perspectiva da psicanalise, os efeitos psiquicos
produzidos pelos discursos sociais e midiaticos acerca do Papilomavirus Humano (HPV) na subjetividade
feminina. Embora se trate de uma infec¢do sexualmente transmissivel de elevada prevaléncia, o HPV
permanece cercado por representacgdes sociais que reforcam estigmas, sentimentos de culpa e silenciamento,
especialmente em relagédo a sexualidade das mulheres. A pesquisa sera de natureza qualitativa e exploratoria,
fundamentada em levantamento bibliografico interdisciplinar e analise documental de materiais
comunicacionais, como campanhas publicas, conteudos de midias digitais, reportagens jornalisticas e laudos
técnicos de 6rgaos de saude. O corpus sera examinado a luz da analise do discurso, articulando conceitos
da psicanalise freudiana e lacaniana com aportes teoricos dos estudos da comunicagéo e da saude coletiva.
A interpretacao considerara categorias como culpa, gozo, identidade e discurso do Outro, visando
compreender os mecanismos simbdlicos implicados na experiéncia do adoecimento. Espera-se que os
resultados oferegcam subsidios para a compreensao critica da relagdo entre discurso, saude e subjetividade,
além de fomentar reflexdes sobre praticas comunicacionais mais éticas e humanizadas no campo da saude
publica. O estudo pretende, ainda, contribuir para o fortalecimento do didlogo entre psicanalise e saude
coletiva, destacando a importancia de considerar os aspectos simbdlicos e afetivos no cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Discurso midiatico; HPV; Psicanalise; Saude publica; Sexualidade feminina.
1. INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) constitui atualmente uma das infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs) de maior prevaléncia no Brasil e no mundo,
configurando-se como um tema de relevancia para a saude publica (BRASIL, 2022;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). Apesar dos avangos biomédicos no
diagnostico, prevengao e tratamento, o HPV continua a ser atravessado por discursos
sociais e midiaticos que frequentemente associam a infeccdo a praticas sexuais
moralmente condenadas, reforcando estigmas em torno da sexualidade, sobretudo
feminina. Tais representacdes influenciam n&o apenas a percepcao coletiva da doenca,
mas também a forma como os sujeitos vivenciam o diagnostico, com repercussdes
subjetivas ligadas a culpa, a vergonha e ao silenciamento.

A partir da perspectiva psicanalitica, tais discursos podem ser compreendidos como
atravessados por mecanismos simbdlicos que operam na constituicdo do sujeito e de sua
relacdo com o corpo e a sexualidade. Conceitos como recalque, culpa, gozo e discurso do
Outro (FREUD, 2010; LACAN, 1992) permitem analisar de que modo a linguagem e as
praticas comunicacionais moldam experiéncias psiquicas associadas ao adoecimento. Ao
mesmo tempo, os estudos da comunicacido e da saude coletiva, com destaque para as
reflexdes de Foucault (1988) sobre biopoder e sobre a naturalizagao de sentidos, fornecem
ferramentas para compreender a construgado discursiva que sustenta tais processos de
subjetivagao.

Diante desse cenario, este projeto de pesquisa propde-se a investigar: de que forma
os discursos sociais e midiaticos sobre o HPV influenciam a constituigdo subjetiva de
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mulheres diagnosticadas, a luz da psicanalise? Parte-se da hipotese de que esses
discursos, ao reforcarem normas morais e representagdes negativas da sexualidade
feminina, contribuem para a producao de sofrimento psiquico. Por outro lado, acredita-se
que a ressignificacdo dessas narrativas, por meio de abordagens comunicacionais mais
éticas e humanizadas, pode favorecer uma experiéncia subjetiva menos marcada por
estigmas e sentimentos de exclusao.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de natureza qualitativa e exploratéria,
orientada para a compreensio dos efeitos psiquicos produzidos pelos discursos sociais e
midiaticos sobre o Papilomavirus Humano (HPV) na subjetividade de mulheres
diagnosticadas, a luz da psicanalise. Por se tratar de um estudo exclusivamente documental
e tedrico, ndo havera coleta de dados diretamente com participantes, sendo analisados
apenas materiais disponiveis em fontes publicas, académicas e midiaticas.

O levantamento bibliografico envolvera a busca sistematica em periddicos cientificos,
dissertacdes, teses e relatérios oficiais, com foco em publicagcdes que abordem a tematica
do HPV, seus impactos psiquicos e sociais e a representag¢ao da sexualidade feminina nos
discursos midiaticos e institucionais (BRASIL, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020; DE ALCANTARA, 2019; RODRIGUES JR et al., 2019; SANTANA et al.,
2017). Serado incluidos também materiais comunicacionais como campanhas publicas
veiculadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), organizacdes ndo governamentais e
midias digitais, bem como reportagens jornalisticas que abordem o HPV. Apds a coleta do
material, os dados serao organizados, classificados e categorizados de acordo com o tipo
de discurso, a veiculagcédo e a tematica central. Essa etapa permitira identificar padrées de
sentidos atribuidos ao HPV, destacando a presenga de estigmas, culpabilizacédo e
representacdes moralizantes da sexualidade feminina.

A analise sera conduzida sob a perspectiva da psicanalise freudiana e lacaniana
(FREUD, 1905; LACAN, 1971). Além disso, sera incorporada a analise critica dos estudos
de Foucault (1988) e sobre construgéo discursiva e efeitos simbdlicos da linguagem. Essa
abordagem permite interpretar os discursos de forma articulada, considerando tanto suas
dimensdes simbodlicas quanto seus impactos subjetivos, contribuindo para uma
compreensao aprofundada da relagcado entre discurso, saude e experiéncia feminina do
adoecimento. Por fim, todo o processo de analise respeitara critérios de rigor cientifico,
confiabilidade das fontes e consisténcia tedrica, garantindo que os resultados obtidos
possam subsidiar reflexdes sobre praticas comunicacionais mais humanizadas e éticas no
campo da saude publica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PRODUCAO DE SENTIDO E ETIGMATIZAGAO NOS DISCURSOS SOBRE HPV

A analise dos discursos sobre o HPV revela que as campanhas institucionais e a
midia contribuem para a construg¢ao de significados morais e sociais em torno da infeccao.
De acordo com Foucault (1988), a sexualidade ndo € apenas uma dimensao individual, mas
um campo atravessado por relacbes de poder, no qual os discursos funcionam para
estabelecer normas, regulando comportamentos e hierarquizando corpos. Nesse sentido,
os materiais de comunicagao sobre HPV nao se limitam a transmitir informacgdes técnicas,
mas operam como mecanismos simbdlicos que classificam sexualidades como
“‘adequadas” ou “desviantes”, produzindo estigmatizagdo, sobretudo sobre corpos
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femininos, além de todo sofrimento ja gerado pela doenga.

Em campanhas de prevengdo, a associagao implicita entre infecgdo por HPV e
promiscuidade sexual ilustra como a mensagem informativa é carregada de valores sociais,
moralizando a sexualidade feminina. Assim, o discurso midiatico atua ndo apenas como um
veiculo de informagao, mas como produtor de sentidos, criando uma rede simbdlica na qual
a mulher é responsabilizada pelo risco biolégico e moral da infecgdo. A estigmatizacao se
manifesta de diversas formas, incluindo a representagado de mulheres diagnosticadas como
‘culpadas” ou “imprudentes”, a énfase em comportamentos de risco individuais e a
negligéncia das condi¢des sociais, culturais e educativas que influenciam a saude sexual.
De acordo com De Alcantara (2019), a cobertura mediatica da vacinagado contra HPV no
Brasil reproduziu padrées de culpa e moralizagdo, configurando o corpo feminino como
objeto de vigilancia publica e social.

Além disso, os discursos institucionais podem reforcar o silenciamento e a
autocensura, uma vez que o medo do julgamento e da exclusao social influencia a forma
como mulheres diagnosticadas comunicam sua condigéo, buscam informagdes e interagem
com servicos de saude (SANTANA et al., 2017; RODRIGUES JR et al.,, 2019). A
repercussao simbolica desses discursos €, portanto, multidimensional: ao mesmo tempo
em que informa, regulamenta e moraliza, produz efeitos psiquicos relacionados a vergonha,
culpa e ansiedade.

Dessa perspectiva, a produgdao de sentido nos discursos sobre HPV deve ser
compreendida ndo apenas como resultado da intencdo comunicacional, mas como
processo que integra légica social, moral e simbdlica, atravessando subjetividades e
influenciando praticas individuais e coletivas de cuidado. A analise critica desse fenbmeno
evidencia a necessidade de campanhas de saude que considerem os impactos simbdlicos
e afetivos, promovendo mensagens que informem sem estigmatizar e que reconhegam a
complexidade da experiéncia feminina frente a infecgdo (BRASIL, 2022; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

3.2 EFEITOS PSiIQUICOS NA CONSTITUICAO DA SUBJETIVIDADE FEMININA

A experiéncia de ser diagnosticada com HPV produz efeitos que vao além do corpo
fisico, atravessando a subjetividade feminina e influenciando diretamente a constituicao do
sujeito, conforme entendido pela psicanalise. Freud (1905/2010) destaca que a
internalizagcdo de normas sociais e morais atua sobre o supereu, promovendo sentimentos
de culpa mesmo diante de situag¢des que néo configuram transgressao objetiva. No contexto
do HPV, mulheres podem experienciar vergonha, ansiedade e medo, efeitos que refletem
a interiorizagao de discursos moralizantes sobre sexualidade e comportamento feminino.

Lacan (1975-1976) amplia essa perspectiva ao enfatizar o papel do Outro e do
significante na formagao do sujeito. A mulher diagnosticada com HPV n&o apenas recebe
uma informacdo biolégica sobre sua saude; ela se vé atravessada por normas e
expectativas sociais que definem padrdes de comportamento sexual “aceitaveis”. Essa
mediac¢ao simbdlica influencia a percep¢ao de si mesma e do proprio corpo, podendo gerar
sentimentos de inadequacéao e autocensura, caracteristicos de uma subjetividade moldada
por discursos externos internalizados.

O impacto psiquico se manifesta de forma multifacetada:

° Culpa e recalque: Desejos e comportamentos julgados socialmente
inadequados sdo reprimidos pelo inconsciente, mas continuam a influenciar pensamentos
e emogoes. No caso do HPV, o discurso midiatico que associa a infecgdo a comportamentos
“impréprios” pode reforcar processos de recalque, exacerbando sofrimento psiquico e
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sensagao de transgressao moral (FREUD, 1905/2010).

° Ansiedade e medo do julgamento: A percepgéo de estar sendo avaliada pelo
Outro, conforme Lacan (1975-1976), gera medo da exclusao social e da desaprovacéo.
Esse fenbmeno pode levar a autocensura, ao isolamento e a dificuldade de buscar
informagdes confiaveis ou acompanhamento clinico adequado, impactando diretamente
praticas de autocuidado e saude sexual.

° Construgéo da identidade sexual: A subjetividade feminina diante do HPV é
atravessada por tensdes entre desejo, normas sociais e discursos institucionais. A
experiéncia da doencga pode interferir na constituicido da identidade sexual, fazendo com
que a mulher se perceba como “ameacada” ou “vulneravel” frente a padrbes de moralidade
sexual impostos externamente (LACAN, 1975-1976; FREUD, 1905/2010).

° Efeitos psiquicos duradouros: A internalizagéo de estigmas e sentimentos de
culpa associados ao diagnostico pode gerar repercussdes de longo prazo sobre autoestima,
relagcdes afetivas e percepcado do corpo. A psicanalise permite compreender que esses
efeitos ndo sao superficiais, mas estruturais, influenciando a forma como a mulher organiza
sua vida emocional, social e sexual (FREUD, 1905/2010).

° Nesse contexto, a analise psicanalitica evidencia que os efeitos dos discursos
sobre HPV nao se limitam a transmissdo de informacdes médicas; eles configuram
experiéncias subjetivas complexas, nas quais culpa, vergonha e medo sao incorporados e
reinterpretados pelo sujeito, moldando comportamentos, emogdes e relagdes interpessoais.
A partir dessa perspectiva, torna-se evidente a necessidade de abordagens
interdisciplinares que integrem comunicagao, saude coletiva e psicanalise, visando reduzir
estigmas e promover uma experiéncia de cuidado que respeite a dimensao simbdlica da
saude feminina (BRASIL, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020; DE
ALCANTARA, 2019).

3.3 REPRESENTAGCOES SOCIAIS E REPERCUSSOES SOBRE PRATICAS DE
CUIDADO

Os discursos sobre o HPV transcendem o carater informativo e produzem
representacdes sociais que influenciam diretamente as praticas de cuidado e autocuidado
das mulheres. Segundo Foucault (1988), a produ¢do de normas e discursos sobre
sexualidade constitui uma forma de biopoder, na qual o Estado, as instituicdes de saude e
a midia regulam corpos e comportamentos, determinando padrées de risco e conduta
moral. No contexto do HPV, essas representacdes sociais podem transformar o diagndstico
em um fenbmeno carregado de juizos morais, 0 que repercute no comportamento das
mulheres em relacdo a propria saude.

De acordo com De Alcantara (2019), a cobertura mediatica da vacinagéo contra o
HPV no Brasil frequentemente associa a infeccdo a comportamentos sexualmente
“desviantes”, reforcando estigmas e promovendo a responsabilizagdo individual. Essa
configuragdo simbdlica influencia praticas de cuidado ao gerar medo do julgamento,
levando muitas mulheres a ocultar sua condigao, postergar consultas médicas ou evitar
discussobes abertas sobre sexualidade, mesmo em ambientes clinicos.

Além disso, os discursos institucionais, ao enfatizarem o risco biolégico sem
considerar as dimensodes simbdlicas do adoecimento, podem impactar a forma como as
mulheres acessam informagdes confiaveis. Conforme Santana et al. (2017), a percepgao
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de vulnerabilidade e de julgamento social esta associada a dificuldade em procurar
atendimento preventivo ou terapéutico, demonstrando que o estigma né&o se limita a esfera
psiquica, mas repercute de maneira pratica sobre o cuidado.

A psicanalise contribui para a compreensdo desses fendmenos ao indicar que a
culpa e a vergonha internalizadas funcionam como mecanismos psiquicos que interferem
na autonomia e no autocuidado. Lacan (1975-1976) argumenta que o sujeito esta sempre
atravessado pelo significante do Outro; no caso do HPV, as mulheres incorporam discursos
externos que regulam sua sexualidade e comportamento, influenciando decisdes sobre
prevencao, tratamento e adesio a protocolos de saude.

Outro aspecto relevante é a influéncia das normas sociais sobre género e
sexualidade. A moral sexual historicamente direcionada ao corpo feminino produz um efeito
de vigilancia constante, que condiciona n&o apenas o comportamento sexual, mas também
a disposi¢cao para buscar informagcdo e acompanhamento médico. Rodrigues Jr. et al.
(2019) observam que jovens mulheres frequentemente experienciam tensao entre cuidados
de saude recomendados e 0 medo de exposigao social, evidenciando como representacoes
sociais moldam praticas concretas de autocuidado. Dessa maneira, os discursos sobre HPV
produzem efeitos multidimensionais, operando simultaneamente na esfera simbdlica,
emocional e pratica. A compreensao desses impactos evidencia a necessidade de
estratégias comunicacionais e politicas publicas que considerem ndo apenas a prevengao
biolégica, mas também o efeito dos discursos sobre subjetividade, autocuidado e acesso a
saude. Mensagens humanizadas, que minimizem a estigmatizacdo e promovam a
educacao em saude de forma acolhedora, podem reduzir a culpa internalizada e favorecer
praticas de cuidado mais eficazes e conscientes (BRASIL, 2022; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

3.4 DIMENSAO SIMBOLICA E NECESSIDADE DE HUMANIZACAO NOS
DISCURSOS

A analise dos discursos sobre HPV evidencia que as mensagens veiculadas nao
operam apenas no plano informativo, mas atuam intensamente sobre a dimensao simbdlica
da experiéncia feminina, influenciando a construgao da subjetividade, a percepg¢ao do corpo
e a relagdo com o préprio desejo. Para Freud (1905/2010), os conteudos simbdlicos e
afetivos internalizados moldam a experiéncia psiquica, sendo fundamentais na constituicao
do supereu e na producdo de sentimentos como culpa e vergonha. Nesse contexto, os
discursos midiaticos e institucionais sobre HPV funcionam como mediadores simbdlicos,
transmitindo valores, normas e expectativas sociais que atravessam a vida subjetiva das
mulheres.

Lacan (1975-1976) amplia essa perspectiva ao destacar que o sujeito se constitui no
campo do Outro, sendo atravessado por significantes que estruturam sua percepgao de si
mesmo. A mulher diagnosticada com HPV recebe mensagens que carregam juizos morais
e culturais, influenciando ndo apenas a compreensao racional da infeccdo, mas também
suas emocdes, decisdes de autocuidado e praticas de sociabilidade. Essa dimenséao
simbdlica torna evidente que a informacgao técnica sobre saude nao é neutra; ela carrega
efeitos subjetivos e sociais que podem reforgar estigmas e impactar negativamente a
experiéncia de adoecimento.

Mensagens comunicacionais que reconhegam a complexidade da experiéncia
feminina e considerem os aspectos simbdlicos do adoecimento podem minimizar os efeitos
de culpa, vergonha e estigmatizagédo, promovendo praticas de cuidado mais acolhedoras.
A psicanalise, ao evidenciar a relagdo entre significante, desejo e sofrimento psiquico,
oferece subsidios tedricos para repensar a forma como informacdes sobre saude sao
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transmitidas, defendendo estratégias que articulem rigor técnico e sensibilidade afetiva (DE
ALCANTARA, 2019; BRASIL, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). Além
disso, a humanizag¢ao do discurso se conecta diretamente a promocédo de equidade em
saude. Quando mensagens comunicacionais consideram o contexto social, cultural e
psicologico das mulheres, € possivel reduzir barreiras de acesso a informagéo e aos
servicos de saude, favorecendo adesdo a praticas preventivas e terapéuticas. Essa
abordagem fortalece a relagéo entre pacientes e profissionais de saude, ao mesmo tempo
em que contribui para uma experiéncia subjetiva menos marcada por culpa e estigmas,
alinhando comunicagéo, cuidado e promogéo da saude de forma integrada.

3.5 CONTRIBUICOES TEORICAS E PRATICAS

O estudo dos discursos sobre HPV oferece contribuicdes significativas tanto para a
teoria quanto para a pratica em saude e comunicagao, evidenciando a relevancia da
abordagem interdisciplinar. No plano tedrico, a pesquisa reafirma a importancia da
psicanalise como ferramenta para compreender os efeitos simbdlicos, emocionais e sociais
dos discursos sobre sexualidade e doenca. Freud (1905/2010) e Lacan (1975-1976)
demonstram que sentimentos de culpa, vergonha e medo ndo podem ser compreendidos
apenas como respostas cognitivas ou comportamentais, mas devem ser analisados como
manifestagdes de processos inconscientes, atravessados por normas morais internalizadas
e significantes sociais.

A integracéo desses conceitos com os estudos da comunicagao, conforme Foucault
(1988), compreende como os discursos midiaticos e institucionais produzem sentidos e
moldam subijetividades, influenciando praticas de cuidado, comportamento preventivo e
percepgao da sexualidade. Essa articulagao evidencia que os efeitos do HPV na vida das
mulheres n&o se restringem a dimensao biolégica, mas sdo atravessados por camadas
simbdlicas e sociais que exigem interpretagao interdisciplinar. No plano pratico, os
resultados da pesquisa sugerem implicagdes diretas para politicas publicas, estratégias de
comunicagao e praticas clinicas. Primeiramente, os achados destacam a necessidade de
campanhas de saude que evitem moralizacdes sobre o comportamento sexual, reduzindo
estigmas e promovendo uma abordagem mais acolhedora. Mensagens humanizadas e
inclusivas podem minimizar a internalizacdo de sentimentos de culpa e vergonha,
favorecendo o engajamento das mulheres com praticas preventivas e de acompanhamento
médico (DE ALCANTARA, 2019; BRASIL, 2022).

Além disso, a pesquisa contribui para a formacdo de profissionais de saude e
comunicadores, ao oferecer subsidios para compreender a dimensao afetiva da recepcao
de informacdes sobre doengas sexualmente transmissiveis. A perspectiva psicanalitica
evidencia que a efetividade de ag¢des de prevencao e tratamento depende ndo apenas da
transmissao de conhecimento técnico, mas também da consideracdo das repercussdes
simbdlicas e emocionais dos discursos. Outro aspecto relevante € a contribuicio para a
educagcdo em saude e conscientizacdo social. Ao revelar como normas sociais e
representacdes midiaticas influenciam praticas de cuidado, o estudo oferece elementos
para o0 desenvolvimento de programas educativos que promovam autonomia,
empoderamento e autocuidado entre mulheres diagnosticadas com HPV. Essa abordagem
integrada fortalece o dialogo entre teoria e pratica, permitindo que politicas de saude
considerem a complexidade da experiéncia subjetiva e os efeitos psiquicos dos discursos
sobre sexualidade.
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3.6 PSICANALISE

A analise psicanalitica do impacto do diagnéstico de HPV na subjetividade feminina
encontra fundamento nas contribuigdes classicas de Sigmund Freud (1905/2010) e Jacques
Lacan (1975-1976). Enquanto Freud apresenta a sexualidade como dimenséo estruturante
da psique e motor central da constituicdo subjetiva, Lacan aprofunda a compreensao dessa
dimens&o ao incorporar o simbdlico, a linguagem e os efeitos do discurso do Outro sobre o
individuo. A articulagcao dessas perspectivas permite compreender os efeitos psiquicos do
HPV n&o apenas como respostas emocionais superficiais, mas como manifestacbes de
processos inconscientes atravessados por normas sociais, discursos institucionais e
representacdes culturais.

Freud, em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, destaca que a sexualidade
nao se restringe a fungdo reprodutiva, sendo essencial a formacédo do sujeito e ao
funcionamento psiquico. A repressao emerge como mecanismo central para lidar com
desejos socialmente inaceitaveis, promovendo recalque e tensdo intrapsiquica. Nesse
contexto, o diagnostico de HPV mobiliza mecanismos de culpa e vergonha, frutos da
internalizagcdo de normas sociais e morais relativas a sexualidade feminina. A moralidade,
especialmente no que tange ao comportamento sexual, atua na constituicado do supereu,
responsavel por regular pulsdes e garantir a conformidade com padrées socialmente
estabelecidos. Assim, sentimentos de inadequacgao e autocensura relatados por mulheres
diagnosticadas com HPV podem ser compreendidos como efeitos do recalque freudiano,
reforgados por discursos midiaticos que vinculam a infecgéo a praticas sexuais “desviantes”
(FREUD, 1905/2010).

Lacan, por sua vez, oferece um refinamento tedrico que desloca a compreensao da
sexualidade para o dominio do simbdlico, enfatizando que o sujeito se constitui no campo
do Outro e é atravessado por significantes, normas e representagdes sociais (LACAN,
1975-1976). O conceito de gozo lacaniano permite interpretar o prazer e o sofrimento
simultdneos experimentados por mulheres diagnosticadas com HPV, evidenciando a
tensdo entre satisfacdo corporal, expectativas sociais e imposi¢des discursivas. A
internalizacao do discurso do Outro produz efeitos que vao além da moralidade freudiana,
atuando sobre a percepgao do corpo, da sexualidade e da prépria identidade, intensificando
sentimentos de vulnerabilidade, autocensura e excluséo social.

O dialogo entre Freud e Lacan evidencia complementaridades e tensdes conceituais
relevantes para a compreensido psicanalitica do fendmeno. Freud fornece a base
intrapsiquica para entender como a repressao e o recalque geram culpa e ansiedade diante
da ameacga simbdlica de um diagnostico estigmatizado. Lacan amplia essa perspectiva ao
demonstrar que tais efeitos ndo decorrem apenas do conflito interno, mas também da
estrutura simbdlica que atravessa o sujeito. A vergonha e a culpa, portanto, n&do séo
meramente respostas individuais, mas produtos de discursos sociais, culturais e
institucionais que definem limites do comportamento sexual aceitavel e moldam a
experiéncia subjetiva (FREUD, 1905/2010; LACAN, 1975-1976).

A psicanalise permite também compreender a dimenséo especifica do sofrimento
feminino frente ao HPV. Freud ja identificava que a sexualidade feminina & atravessada por
expectativas sociais e culturais complexas, e Lacan acrescenta que o sujeito feminino se
vé constantemente dividido entre o real vivido e o significante que o simbdlico impde.
Campanhas de saude publica, conteudos midiaticos e informacgdes institucionais podem
entrar em tensdo com a experiéncia pessoal da mulher, gerando ansiedade, autocensura e
sensagao de vulnerabilidade. Esse dialogo tedrico evidencia que a experiéncia do HPV nao
se limita a um evento biolégico, mas constitui um campo de conflitos psiquicos e simbdlicos,
atravessando o corpo, a linguagem e as normas sociais (FREUD, 1905/2010; LACAN,
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1975-1976). Iém disso, a integracéo das perspectivas freudiana e lacaniana permite refletir
sobre os efeitos da estigmatizagao social e da construgao discursiva da doenga. Enquanto
Freud enfatiza o papel do recalque na formagéo da culpa e na génese de angustia, Lacan
evidencia que o discurso social e o simbdlico ndo apenas reprimem, mas estruturam a
subjetividade, regulando o prazer, o desejo e a percepgao de si mesma. Nesse sentido, os
discursos sobre HPV operam simultaneamente como mecanismos de controle moral e
como elementos simbolicos que atravessam a constituicio do eu, evidenciando a
necessidade de praticas comunicacionais e de saude que considerem a dimensao psiquica,
simbodlica e social do adoecimento feminino.

3.6.1 Mecanismos de defesa e recalque em resposta aos discursos midiaticos

A partir da perspectiva freudiana, os discursos midiaticos sobre HPV ativam
processos de recalque e repressdo, mecanismos fundamentais do aparato psiquico para
lidar com desejos e impulsos considerados socialmente inaceitaveis (FREUD, 1905/2010).
A associagao da infeccdo a comportamentos sexualmente desviantes mobiliza o supereu,
reforcando normas morais internalizadas e intensificando sentimentos de culpa e vergonha.
O recalque néao elimina a pulsdo, mas a mantém fora da consciéncia, produzindo tensdes
psiquicas que podem se manifestar em ansiedade, autocensura e medo do julgamento
social. Lacan complementa essa leitura ao demonstrar que tais mecanismos nao operam
isoladamente, mas sao atravessados pelo campo do Outro, ou seja, pela internalizagao de
discursos normativos que estruturam a experiéncia subjetiva (LACAN, 1975-1976). Dessa
forma, a represséao freudiana e a mediacao simbdlica lacaniana articulam-se para explicar
como a subjetividade feminina se vé compelida a regular seu desejo e comportamento
diante da moralidade social reproduzida nos discursos sobre HPV.

3.6.2 Gozo e estigmatizacao na experiéncia feminina do HPV

O conceito lacaniano de gozo evidencia a dimensédo paradoxal do prazer e do
sofrimento associados aos discursos sobre HPV. A mulher diagnosticada é atravessada por
significantes que vinculam seu corpo a moralidade sexual, gerando experiéncias
simultaneas de satisfacdo (por cumprir normas sociais ou buscar cuidado) e sofrimento
(pela estigmatizagdo e culpa internalizada) (LACAN, 1975-1976). Freud, por sua vez,
explica que a sexualidade reprimida e o recalque de desejos reforcam a sensacao de
inadequacao, alimentando conflitos intrapsiquicos e amplificando a ansiedade. O
entrelacamento desses conceitos permite compreender que a estigmatizagdo ndo € apenas
uma construgdo social, mas um processo psiquico profundo, no qual a linguagem, os
simbolos e os afetos se articulam para produzir sofrimento subjetivo e restricdo do desejo
feminino.

3.6.3 Impactos simbodlicos sobre identidade, sexualidade e autocuidado

A interacao entre a psicanalise freudiana e lacaniana demonstra que os efeitos
psiquicos do diagndstico de HPV ultrapassam o plano emocional, afetando identidade,
sexualidade e praticas de autocuidado. Para Freud, a internalizagdo de normas morais, a
repressao de desejos e o desenvolvimento do supereu moldam a forma como o individuo
percebe e administra sua sexualidade (FREUD, 1905/2010). Lacan amplia essa
compreensao ao mostrar que o sujeito estd permanentemente dividido entre o que é
simbolizado pela linguagem social e o vivido na dimensao real de seu corpo (LACAN, 1975-
1976). Nesse contexto, a mulher diagnosticada com HPV pode vivenciar autocensura do
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desejo, inseguranga em relagdo ao corpo e receio de julgamentos, revelando a forga do
simbdlico na constituicao subjetiva. A psicanalise permite perceber como a subjetividade
feminina € moldada por discursos institucionais e midiaticos que definem padrées de
comportamento sexual aceitaveis, configurando um espaco de conflito entre norma social
e experiéncia pessoal.

3.6.4 Implicagoes para politicas publicas e comunicagcao em saude

Integrando as perspectivas de Freud e Lacan, evidencia-se que os efeitos psiquicos
do HPV nao podem ser compreendidos isoladamente do contexto social e comunicacional.
A psicanalise revela que discursos de saude publica, embora informativos, podem
inadvertidamente reforgcar estigmas, culpa e sentimentos de inadequacao, influenciando a
constituicdo da subjetividade feminina. A compreensdo desses efeitos sugere a
necessidade de estratégias de comunicagdo mais humanizadas, que considerem a
dimenséo simbdlica, o recalque e os mecanismos de defesa, promovendo uma abordagem
ética e acolhedora. Além disso, os resultados apontam para a importancia de politicas
publicas que integrem cuidado clinico, educagao em saude e sensibiliza¢ao social, visando
reduzir a estigmatizacdo, fortalecer a autonomia feminina e favorecer experiéncias
subjetivas menos culpabilizantes e mais integradas a realidade psiquica da mulher.

4, CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender, a luz da psicanalise freudiana e
lacaniana, que os discursos sociais e midiaticos sobre o Papilomavirus Humano (HPV)
transcendem a mera transmissao de informagdes biomédicas, configurando-se como
elementos estruturantes da subjetividade feminina. A partir da perspectiva freudiana,
observou-se que tais discursos mobilizam mecanismos de recalque e represséo,
promovendo sentimentos de culpa, vergonha e ansiedade, frutos da internalizagdo de
normas morais € sociais relacionadas a sexualidade feminina (FREUD, 1905/2010). O
supereu, enquanto instancia psiquica responsavel por regular pulsées e garantir
conformidade aos padrdes socialmente estabelecidos, emerge como mediador central na
experiéncia subjetiva do diagndstico, revelando a complexidade intrapsiquica que
acompanha o adoecimento.

Complementarmente, a abordagem lacaniana evidenciou a dimenséo simbdlica e
discursiva que atravessa a constituicao do sujeito. O conceito de gozo permitiu interpretar
a experiéncia paradoxal de satisfagao e sofrimento simultaneos, nos quais a conformidade
as normas sociais convive com a estigmatizagao e a autocensura do desejo (LACAN, 1975-
1976). O sujeito feminino diagnosticado com HPV encontra-se permanentemente
atravessado pelo discurso do Outro, internalizando padrées de comportamento sexual
“aceitaveis” e vivenciando conflitos entre o que € simbolizado pela linguagem social e a
experiéncia real do corpo. Assim, sentimentos de inadequacao, vulnerabilidade e medo do
julgamento ndo sdo meras reag¢des emocionais, mas efeitos estruturais da interagao entre
psique, linguagem e normas sociais. Além disso, a integragédo das perspectivas freudiana e
lacaniana permitiu perceber como a sexualidade feminina, atravessada por discursos
morais e institucionais, constitui um campo de tensdes psiquicas que afetam identidade,
autocuidado e relagdes interpessoais. O diagndstico de HPV, ao se inserir nesse contexto
discursivo, revela ndo apenas uma vulnerabilidade biolégica, mas também um espaco de
conflitos subjetivos e simbdlicos, em que normas sociais, estigmas e expectativas culturais
interagem com experiéncias de desejo, medo e autocensura (FREUD, 1905/2010; LACAN,
1975-1976).
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Dessa forma, as implicac¢des praticas do estudo reforcam a necessidade de politicas
de saude e estratégias comunicacionais que considerem o efeito psiquico e simbdlico dos
discursos sobre sexualidade e adoecimento. Campanhas educativas e informativas devem
ser articuladas de maneira ética e acolhedora, evitando a moralizacdo da sexualidade,
promovendo a autonomia feminina e minimizando estigmas e sentimentos de culpa.
Ademais, a pesquisa contribui para o fortalecimento do dialogo interdisciplinar entre
psicanalise, comunicagdo e saude coletiva, destacando a importancia de considerar
dimensbes simbdlicas, afetivas e culturais na construgdo de praticas de cuidado e na
promocao de uma experiéncia subjetiva menos penalizada pelo estigma social.
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