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RESUMO

A cesariana € um procedimento cirurgico essencial em determinadas situagdes obstétricas, o qual contribui
significativamente para reducdo da morbimortalidade materna e neonatal quando realizada com indicacoes
clinicas apropriadas. Todavia, o aumento expressivo das taxas de cesariana no Brasil tornou-se preocupante
e no estado do Parana, a cidade de Maringa também se enquadra na mesma problematica. Para compreender
melhor quais motivos que levam a realizagdo de partos cesareos de forma abundante na cidade, serdo
analisadas informacgdes do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e da Secretaria da Saude
de Maringa compreendendo os fatores econdmicos, escolaridade, idade materna, estado civil, raga e etnia
das mulheres submetidas ao procedimento e a analise das cirurgias tanto no setor publico quanto no privado.
Posteriormente, os dados serdo tabulados e comparados para que seja possivel compreender quais sdo os
fatores mais prevalentes e modificaveis para que sejam propostas estratégias necessarias para contribuir
com a diminuicao de cesarianas nao indicadas clinicamente.

PALAVRAS-CHAVE: Cesariana; Morbimortalidade; Problematica.
1 INTRODUQAO

A cesariana € uma intervengao cirurgica essencial em determinadas situagdes
obstétricas, fato indiscutivel quando ha indicacio para tal e, quando bem indicada, é capaz
de reduzir significativamente a morbimortalidade materna e infantil. Entretanto, no Brasil, o
aumento das taxas de cesareas tem suscitado preocupacdes quanto a sua realizacdo sem
necessidade médica, expondo, dessa forma, maes e recém-nascidos a riscos evitaveis.

Dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) indicam que, em
2020, a taxa nacional de cesarianas foi de 56,5% com variagdes significativas entre o setor
publico e privado. Estudos recentes mostraram que, mesmo em grupo com condigdes
favoraveis ao parto vaginal, como os grupos 1, 4 e 5 da classificacdo de Robson, ha uma
tendéncia elevada de cesarianas, especialmente no setor privado, no qual as taxas
ultrapassam 80%. (Pereira, et al, 2024)

A realizacdo de cesarianas sem indicagdo médica adequada estd associada a
infeccdes, hemorragias, complicacdes anestésicas e maior tempo de recuperacao para a
mae, além de possiveis impactos na saude do recém-nascido, como dificuldades
respiratorias e alteragdes na microbiota intestinal. Ademais, o0 aumento de cesareas tende
a refletir as desigualdades no acesso aos servigos de saude e influéncias institucionais que
favorecem a intervencgao cirurgica em detrimento do parto vaginal.

No contexto de Maringa, municipio localizado no estado do Parand, observa-se a
necessidade de analises detalhadas sobre as tendéncias de cesarianas, considerando
fatores como idade materna, caracteristicas socioeconémicas e as diferencgas entre o setor
publico e o privado. A utilizacdo de bases de dados secundarios, como SINASC e
informagdes da Secretaria Municipal de Saude, permite uma investigagdo mais detalhada
sobre o perfil das gestantes submetidas a cesarianas e os possiveis impactos dessa pratica
na saude materno-infantil.
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Diante desse cenario, a analise sera feita no intuito de observar os dados dos
periodos de 2015 a 2025, identificando os fatores associados e avaliando os impactos sobre
a saude de maes e recém-nascidos. Espera-se que os resultados obtidos contribuam com
o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de intervencdo que promovam
praticas obstétricas mais seguras e alinhadas as recomendacgdes internacionais e que se
adequem a realidade dos setores de saude da cidade.
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2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sera observacional, ecoldgico e retrospectivo, com abordagem quantitativa,
baseado em analise de dados secundarios publicos. A principal fonte de dados sera o
Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), acessado via TabNet/DATASUS,
complementado por dados da Secretaria Municipal de Saude de Maringa, quando
possiveis.

As informacgdes obtidas serdo analisadas e computadas e tabuladas em planilhas no
Excel e representadas graficamente com auxilio de softwares estatisticos, de forma a
comparar de maneira mais clara os dados evidenciados. As principais variaveis analisadas
quanto a méae sio: idade, escolaridade, raga e etnia, estado civil. Aléem do tipo de
estabelecimento de saude e das variaveis do recém-nascido que sdo: peso ao nascer,
idade gestacional, indice de Apgar (1° e 5° minuto). Ademais, por meio das informacdes
encontradas, sera possivel, posteriormente, criar estratégias viaveis ao sistema de saude
do municipio para que os impactos sejam minimizados.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que este estudo fornegca um panorama detalhado da evolugao das taxas
de cesariana no Municipio de Maringa, entre os anos de 2015 a 2025, identificando os
principais fatores sociodemograficos e obstétricos associados a escolha pela via cirurgica.
Também espera-se verificar se ha associagao entre o tipo de parto e os desfechos
neonatais negativos, como prematuridade, baixo peso e indice de Apgar.

A partir dos dados gerados, sera possivel propor intervengbes baseadas em
evidéncias que visem a melhoria da qualidade do cuidado obstétrico, promovendo praticas
alinhadas as recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude. Este trabalho podera
ainda contribuir para o aprimoramento de politicas publicas locais e para o debate
académico sobre a humanizacao do parto e o uso racional da cesariana.
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