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INTRODUCAO: O ultrassom é uma técnica de geracéo de imagem nao invasiva
que permite complementar o exame fisico. Quando utilizada a beira do leito,
torna-se uma ferramenta extremamente importante para a pratica de
enfermagem, uma vez que seu uso aplica-se a realizagcdo de procedimentos ,
além de avaliagbes por sistemas. OBJETIVO: Explorar, a luz da literatura, a
importancia do ultrassom a beira leito na pratica de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada na
Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF.
Foram utilizados os descritores: “enfermagem” AND “ultrassonografia” AND
“‘pocus” e selecionados os textos publicados nos ultimos 5 anos, sendo
encontrados 25 artigos, dos quais, 8 adequaram-se ao tema e foram analisados
na integra. RESULTADOS: Os estudos evidenciam que o uso da
ultrassonografia a beira do leito pode ser considerado como extensdao do
exame fisico geral, durante a avaliacdo de enfermagem. Tal recurso reduz o
risco potencial de complicagbes contribuindo para a seguranga do paciente,
uma vez que permite ao enfermeiro visualizar e localizar estruturas
anteriormente nao visiveis nem palpaveis. Com isso, ha maior probabilidade de
sucesso na primeira tentativa de determinados procedimentos, reduzindo os
eventos adversos, a experiéncia de dor, desconforto, sofrimento e promovendo
o0 bem estar do paciente. Ademais, 0 uso do ultrassom a beira leito estimula a
autonomia do enfermeiro no processo de avaliagao clinica e tomada de decisao.
CONCLUSAO: O estimulo ao conhecimento e habilitacdo de enfermeiros sobre
a utilizacao deste método diagndstico é fundamental, dada a importancia desse
exame para a pratica de enfermagem. Deve-se explorar a sua utilidade e
eficacia em diferentes cenarios assistenciais, garantindo que seus beneficios
sejam acessiveis de maneira segura e possibilitando um cuidado de alta
qualidade.
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