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RESUMO

A urbanizagéo das populagdes indigenas no Brasil tem gerado desafios significativos a saide mental, devido
ao isolamento social, discriminagdo e perda de identidade cultural. O objetivo do presente projeto é investigar
0 impacto da migragédo urbana na saude mental da populagdo académica indigena explorando os fatores
associados a ansiedade, estresse e depressao, bem como os recursos de enfrentamento e resiliéncia. Sera
realizado um estudo quantitativo, com abordagem transversal. A populagdo de estudo sera composta por
académicos indigenas Kaingang, Guarani e Xokleng que habitam em areas urbanas do municipio de Maringa.
Os dados serédo coletados por meio de questionario sociodemografico e escalas validadas. O estudo busca
fornecer uma compreensao sobre os fatores que contribuem para a vulnerabilidade a transtornos mentais
entre académicos indigenas, explorando também os recursos de enfrentamento e resiliécia.

PALAVRAS-CHAVE: Migragao Urbana; Politica em Saude Publica; Saude da Populagao Indigena.
1 INTRODUCAO

As populagdes indigenas tém vivenciado transformacdes intensas nas ultimas
décadas, impulsionadas pela urbanizacdo e pelo contato ampliado com a sociedade nao
indigena (Di Sopra, 2022). Nesse contexto, as ideias de homogeneizacao e subalternizagao
impostas pela colonialidade continuam moldando as relagdes de saber e poder, sobretudo
quando se trata das populagdes indigenas em centros urbanos (Nascimento; Vieira, 2015).

No Brasil, a urbanizagéo indigena é crescente: 63,27% dos indigenas vivem fora de
Terras Indigenas, enquanto 36,73% permanecem nelas. O Censo 2022 do IBGE mostra
que 4.832 cidades (86,7% do total) possuem moradores indigenas, com destaque para
Manaus (71,7 mil), Sdo Gabriel da Cachoeira (48,3 mil) e Tabatinga (34,5 mil), todas no
Amazonas. Regionalmente, a maior concentragao esta no Norte (44,48%) e no Nordeste
(31,22%), que juntos somam 75,71% da populagéo indigena total.

No Parana, o Censo 2022 identificou 30.460 indigenas autodeclarados,
correspondendo a 0,27% da populacdo estadual, com crescimento de 14% em relacao a
2010. Dos 399 municipios, 345 possuem ao menos um indigena, e em 178 houve aumento
dessa populagao. Os principais grupos sao Kaingang (cerca de 70%) e Guarani (30%),
além de descendentes Xeta e Xokleng. Cerca de 13.887 vivem em terras demarcadas,
como a Terra Indigena Rio das Cobras, que abriga 3.102 habitantes. A populagéo indigena
apresenta perfil jovem, concentrado entre 15 e 24 anos, embora o Censo registre também
recém-nascidos e centenarios.

A migracao urbana ocorre por diferentes razées, como busca por educagao,
emprego e melhores condi¢gdes de vida, ou em decorréncia da expulsao de territorios
tradicionais (Ricardo; Klein; Santos, 2013). No entanto, essa inser¢gdo em dareas urbanas
muitas vezes expde os indigenas a ambientes que ndo acolhem suas praticas culturais,
resultando em discriminagado, isolamento social e perda de identidade, fatores que
aumentam a vulnerabilidade a transtornos como ansiedade, estresse e depresséao (Tobias
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et al.,, 2023; Barbosa; Asfora; Moura, 2020). A presenga indigena nas universidades
cresceu com a Lei de Cotas (Lei n® 12.711/2012), fortalecendo comunidades e promovendo
a descolonizagdo do saber, mas ainda exige ampliacdo de politicas de permanéncia e
combate ao preconceito (Bergamaschi; Doebber; Brito, 2018).

Diante disso, este estudo tem como objetivo geral investigar o impacto da migragéo
urbana na saude mental da populagcao académica indigena Kaingang, Guarani e Xokleng,
explorando os fatores associados a ansiedade, estresse e depressdo, bem como os
recursos de enfrentamento e resiliéncia. Os objetivos especificos incluem: (1) realizar um
levantamento sociodemografico da populagdo académica indigena; (2) analisar os
indicadores de saude mental em populagbes académicas indigenas residentes em areas
urbanas; (3) identificar os principais fatores associados ao comprometimento da saude
mental; e (4) explorar os mecanismos de enfrentamento adotados por académicos
indigenas urbanos para lidar com as adversidades. A investigagdo busca ainda
compreender como praticas culturais, espirituais e redes comunitarias atuam como
estratégias de resiliéncia (Juliano; Yunes, 2014; Silva; Elsen; Lacharité, 2003), fornecendo
subsidios para politicas publicas e agées que promovam o bem-estar integral da populagao
indigena académica.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo sera de natureza quantitativa, com delineamento transversal, e contara
com aproximadamente 30 académicos indigenas adultos, homens e mulheres,
pertencentes as etnias Kaingang, Guarani e Xokleng. Os participantes residem em areas
urbanas e possuem vinculo com a Associagao dos Universitarios Indigenas da UEM
(AUIND). O recrutamento sera realizado por meio de contato institucional e divulgacdo em
cartazes. Serao incluidos individuos maiores de 18 anos, residentes em areas urbanas e
matriculados em cursos de ensino superior; serdo excluidos menores de idade, indigenas
de outras etnias e residentes em areas rurais ou aldeadas.

A coleta de dados sera feita por meio de quatro instrumentos: (1) questionario
sociodemografico, para caracterizar o perfil dos participantes; (2) DASS-21, que avalia
sintomas de ansiedade, estresse e depressao; (3) Escala de Apoio Social (MOS-SSS), que
mensura apoio material, afetivo, emocional, de interagcao social e informacional, permitindo
relacionar suporte social a saude mental; e (4) Escala de Resiliéncia (ER), validada no
Brasil, que identifica o grau de adaptacao frente as adversidades, classificada em baixa,
meédia ou alta resiliéncia. Esses instrumentos possibilitam uma analise abrangente sobre
fatores de risco e protecao relacionados a saude mental dos académicos indigenas.

Os dados serao analisados em trés etapas. A analise descritiva incluira médias,
desvios-padrdao e distribuicbes de frequéncia, oferecendo um panorama geral dos
indicadores de saude mental, resiliéncia e suporte social. Em seguida, a analise de
correlagao verificara associagdes entre variaveis sociodemograficas, culturais e os niveis
de ansiedade, estresse e depressdo. Por fim, a regressdao multipla sera utilizada para
identificar fatores que contribuem significativamente para o comprometimento ou protecao
da saude mental, permitindo compreender o papel de variaveis sociais, culturais e de
enfrentamento no bem-estar dos participantes.

O estudo seguira rigorosamente as diretrizes éticas para pesquisas com seres
humanos, conforme Resolugdo n° 196/96 e n°® 304 do Conselho Nacional de Saude, em
consonancia com a Convencao 169 da OIT. Sera exigida anuéncia das comunidades
envolvidas, além da obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
adaptado as especificidades culturais e linguisticas dos participantes. A confidencialidade
dos dados sera assegurada, e atencao especial sera dada a preservacao dos direitos

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



\oducéo Cientifica da UniCesumar X l V

cPCC

%

(0aCioNg

()
“Woou3 7 a 31 de outubro de 2025

culturais, da identidade e da dignidade dos académicos indigenas, reconhecendo-0s como
sujeitos coletivos e individuais de pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que este estudo forneca uma compreensdo mais profunda sobre os
desafios enfrentados pela populagdo académica indigena Kaingang, Guarani e Xokleng em
relacdo a saude mental. A pesquisa visa identificar os fatores que contribuem para a
vulnerabilidade a transtornos mentais e explorar os mecanismos de enfrentamento que
permitem a resiliéncia, com o intuito de informar politicas publicas e acbdes de saude
direcionadas a populacéo indigena nas areas urbanas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo nao apenas podera contribuir para o avancgo cientifico, mas também para
subsidiar estratégias de acolhimento culturalmente sensiveis nas universidades,
fortalecendo redes de apoio psicossocial e promovendo a valorizagdo da identidade
indigena em contextos urbanos. Assim, espera-se que os resultados sirvam como base
para o desenvolvimento de programas de prevengao, intervencéo e politicas publicas que
ampliem a equidade em saude mental e favoregam a permanéncia académica.
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