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RESUMO

As redes sociais tém se tornado ferramentas relevantes na disseminagdo de informagbes em saude,
principalmente pela linguagem simplificada e acessivel que oferecem ao publico. Esta pesquisa buscou
analisar como as redes sociais contribuem para o letramento em saude, o autocuidado e a prevengao de
doengas em mulheres. Essa pesquisa € descritiva com recorte longitudinal, que esta sendo realizada entre
julho de 2025 e julho de 2026. Como estratégia pratica, foi criado um perfil no Instagram para a divulgacao
de informagbes sobre saude e os direitos das mulheres a saude, utilizando linguagens visuais e escritas
simplificadas e acessiveis, as atualizagdes no perfil sdo periddicas de acordo com as resolugdes mais
recentes do ministério da saude no que diz respeito a saude da mulher, educagao alimentar, nutricional e bem
estar fisico e mental. Espera-se que o estudo evidencie o potencial das redes sociais como recurso de
promocao da saude feminina, ampliando o entendimento sobre praticas de autocuidado e estratégias
preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; PNAISM; Salude da mulher.
1 INTRODUGAO

A saude é consagrada como um direito humano fundamental pela Constituicdo
Brasileira (art. 196), que estabelece que “a saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdémicas” (BRASIL, 1988). Entretanto, a
efetivagdo desse direito ainda enfrenta limitagdes, entre elas a inadequacgao do letramento
em saude. De acordo com Marques (2018) estudos demonstram que baixos niveis de
compreensao das informagdes em saude, especialmente entre pessoas com menor
escolaridade, estdo associados a dificuldade de interpretar orientagdes, tornando essas
populagdes menos informadas € com menor busca por servicos de saude de modo
adequado.

No contexto da saude publica, as mulheres assumem papel central, tanto como
principais usuarias dos servigos de saude quanto como multiplicadoras de cuidados em
suas familias e comunidades. Nesse sentido, o letramento em saude, entendido como a
capacidade de acessar, compreender, avaliar e aplicar informagdes no cotidiano, configura-
se como instrumento essencial para o empoderamento feminino, a promogao do
autocuidado e a prevengéao de doengas (Brasil, 2004)

De acordo com Campos (2004), grande parte das mulheres atendidas pela
Estratégia de Saude da Familia apresenta nivel de letramento funcional em saude
considerado baixo. Esse déficit € agravado por fatores como baixa escolaridade e renda
reduzida, o que dificulta a compreensao de informacdes e a adesao a orientagdes de
profissionais de saude. Tal situacido evidencia barreiras para a autonomia e o0 acesso aos
direitos garantidos pela Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude da Mulher (PNAISM),
que busca assegurar a promogao do autocuidado, a ades&o aos tratamentos e a busca por
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cuidados preventivos. Dessa forma, para que o PNAISM seja plenamente efetivo, torna-se
necessaria a implementagdo de acbes que promovam o letramento em saude,
conscientizando as mulheres acerca de seus direitos e fortalecendo sua capacidade de
decisao sobre praticas de saude.

As redes sociais representam hoje um espago estratégico para o fortalecimento do
letramento em saude das mulheres, pois permitem a ampla disseminagéao de informacdes
em linguagem acessivel e de facil compreensédo. Ao superar barreiras geograficas e
institucionais, essas plataformas ampliam o alcance das agdes educativas, promovendo a
autonomia e incentivando o autocuidado. Além disso, seu carater interativo possibilita
didlogo e troca de experiéncias, o que potencializa o protagonismo feminino na busca por
conhecimento e no exercicio de seus direitos a saude (LOPES, 2023).

Essa funcao das redes sociais se relaciona diretamente com as diretrizes da Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que destaca a importancia da
disseminagdo de conteudos acessiveis para garantir autonomia e protagonismo das
mulheres no cuidado com a propria saude (BRASIL, 2004, p.17). Nesse sentido, ao serem
utilizadas como ferramentas educativas e informativas, as redes contribuem ndo apenas
para difundir informacdes de prevencdo e promog¢ao da saude, mas também para
concretizar os principios da PNAISM, assegurando que mulheres de diferentes contextos
sociais tenham condi¢des de exercer plenamente seu direito a saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo sera conduzido por meio de uma abordagem quantitativa e qualitativa,
com carater descritivo e exploratério. A populagdo-alvo sera composta por usuarias do
Instagram que seguem o perfil do projeto, com estimativa de 100 participantes. Sera
realizada entre julho de 2025 e julho de 2026. A amostra sera composta por mulheres
usuarias ativas de rede social, especialmente do Instagram, selecionadas por meio de
amostragem intencional. A coleta de dados sera realizada por meio de interagdes em um
perfil no Instagram criado especificamente para o projeto. Esse perfil veicula conteudos
informativos e educativos sobre saude da mulher e direitos sociais, com linguagem
acessivel e abordagem visual atrativa. As participantes seréo incentivadas a interagir com
os conteudos por meio de curtidas, comentarios, enquetes e mensagens diretas. Além da
observacao das interagdes, serdo aplicados formularios online, com perguntas abertas e
fechadas, para avaliar o nivel de compreensao das informacgdes transmitidas, mudancas
percebidas no autocuidado e conhecimento sobre direitos. A analise dos dados sera
conduzida com base na técnica de analise de conteudo, buscando identificar padrées e
categorias relacionadas ao letramento em saude, praticas de autocuidado e percepcgao de
direitos. As diretrizes da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM)
serviram de base tedrica para a interpretagao dos dados.

Descricao das etapas:

1. Producao e publicacdo de conteudo: Serao criados e publicados conteidos
semanais com foco em temas ligados a saude da mulher, autocuidado e direitos, com
base em fontes confiaveis (Ministério da Saude, OMS, revistas cientificas). O material
sera elaborado com linguagem acessivel e recursos visuais atrativos.

2. Coleta de dados: Apds um periodo de engajamento minimo (trés meses), sera
aplicado um formulario online (Google Forms), com questdes objetivas e subjetivas, para
avaliar a compreensao dos conteudos, possiveis mudangas de comportamento e
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percepgdes sobre o autocuidado.
3. Tratamento dos dados:

As respostas fechadas serdo analisadas por meio de estatistica descritiva
(frequéncia, percentual).
As respostas abertas serdo submetidas a analise de conteudo tematica, conforme as
etapas propostas por Bardin (2016): pré-analise, exploragdao do material e interpretagao dos
resultados.

Todo o processo sera conduzido em conformidade com os principios éticos da pesquisa
com seres humanos, sendo submetido ao Comité de Etica da instituicdo antes do inicio da
coleta de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que a divulgagéo simplificada de informagdes em redes sociais contribua
significativamente para o letramento em saude das mulheres, promovendo maior
autonomia no cuidado com a saude e maior compreensao sobre seus direitos. A expectativa
€ que, ao acessarem conteludos acessiveis e confiaveis, as participantes desenvolvam
maior engajamento em praticas de autocuidado e prevengao, além de buscar ativamente
os servicos de saude a que tém direito. Os dados obtidos poderdo subsidiar novas
estratégias de comunicagdo em saude, politicas publicas e intervengdes voltadas a
promoc¢ao da saude feminina.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo esperasse evidenciar que a divulgacao de informacdes de saude
por meio de redes sociais representa uma estratégia promissora para fortalecer o
letramento em saude das mulheres, promover o autocuidado e ampliar a compreensao
sobre seus direitos. Ao combinar acessibilidade, interatividade e confiabilidade, essas
plataformas digitais podem reduzir barreiras educacionais, sociais e institucionais,
estimulando maior autonomia e protagonismo feminino na gestédo da propria saude. Espera-
se que os resultados desta pesquisa sirvam de subsidio para politicas publicas e estratégias
comunicacionais inovadoras, contribuindo para a promog¢ao da saude integral da mulher e
para a consolidacao de praticas preventivas mais eficazes no contexto da saude publica.
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