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RESUMO

As Terapias Assistidas por Animais (TAA) ou Atividades Assistidas por Animais (AAA) estao se destacando
como praticas que contribuem com o tratamento e/ou bem-estar das pessoas. Dentre as TAA, tem-se a
equoterapia, que é uma abordagem terapéutica inovadora e eficaz, que promove beneficios fisicos,
psicologicos e sociais para pessoas com diversas condigdes de saude. Com o respaldo legal e cientifico, a
equoterapia € uma importante ferramenta de reabilitacédo e inclusdo social. Porém, percebe-se que muitos
individuos desconhecem essa terapia, por isso, disseminar para a comunidade informagdes sobre a
equoterapia se faz necessario. Desse modo, este projeto tem como objetivo promover agdes de divulgagéo
em diferentes espacgos da comunidade sobre as TAA, com énfase em equoterapia. Os locais de execugdo do
projeto serdo escolas, organizagdes, cooperativas, associagdes, unidade basica de saude e propriedades
rurais localizadas na regido de Maringa. As agdes envolverao palestras e/ou “rodas de conversa” sobre os
temas: definicao e tipos de Terapias Assistidas por Animais e Atividades Assistidas por Animais; definigao,
indicacdo e beneficios da equoterapia; composi¢cao da equipe multiprofissional que atua com equoterapia; e
critérios de selegédo do cavalo terapeuta. Como recurso audiovisual serdo elaborados banners e slides para
serem utilizados nas apresentagdes. Também serdo confeccionados folders e cartilhas educativas, como
ferramenta de disseminacdo do assunto na comunidade. Espera-se com este projeto disseminar
conhecimento sobre TAA, com énfase em equoterapia, em diferentes esferas da comunidade e assim,
contribuir para a divulgacao dessa terapia tdo importantes na atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Animais terapeutas; Equinoterapia; Equoterapia; Terapia com animais; Terapia com
cavalos.

1. INTRODUGAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma pratica cada vez mais utilizada como
recurso complementar no tratamento de pacientes, contribuindo para o alivio de dores € o
bem-estar geral. Essa abordagem envolve o contato direto entre o paciente e o animal,
promovendo melhorias significativas no processo de recuperagdo, sempre com
acompanhamento de profissionais da area da saude (Duncan, 2005; (Garcia; Botomé,
2008; Fine, 2010).

Trata-se de uma intervengédo estruturada, individualizada e orientada por objetivos
especificos. Possui critérios claros de aplicagao e avaliagao continua de resultados, com
foco na melhora das fungdes fisicas, emocionais, sociais e/ou cognitivas de individuos ou
grupos.

Os beneficios da TAA sdo amplos e comprovados. A terapia proporciona
entretenimento, estimula a motivagdo, melhora o estado emocional e cognitivo dos
participantes, além de contribuir para o equilibrio hormonal. Durante as sessodes, ocorre a
reducao dos niveis de cortisol — horménio relacionado ao estresse — e 0 aumento da
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serotonina, endorfina e ocitocina, horménios associados ao prazer, bem-estar e vinculo
afetivo (Godoy; Denzin, 2007; Fine, 2010).

Complementarmente a TAA, existe a Atividade Assistida por Animais (AAA), que
consiste em uma pratica recreativa com potenciais efeitos terapéuticos, embora nao
envolva avaliagao clinica, historico do paciente ou metas terapéuticas especificas. As AAAs
incluem visitas, momentos de lazer e interagdo entre os animais e as pessoas, realizadas
por profissionais capacitados ou por tutores voluntarios que levam seus pets a instituicoes
de forma periddica ou eventual (Garcia; Botomé, 2008; Appleby et al., 2011).

Diversas espécies podem participar dessas atividades, como caes, gatos, cavalos,
aves, répteis (como tartarugas aquaticas), peixes ornamentais e até mesmo escargots.

Uma terapia inovadora e eficaz é a equoterapia, ou terapia com cavalos, que € uma
pratica terapéutica que utiliza o cavalo como agente facilitador em tratamentos
interdisciplinares, com objetivos que envolvem reabilitagéo fisica, neuroldgica, cognitiva e
emocional. Por meio da montaria e da interagdo com o animal, o paciente trabalha
equilibrio, coordenag¢ado motora, tdnus muscular e postura (Ande Brasil, 2020; Silva et al.,
2026).

A equoterapia baseia-se nos movimentos tridimensionais do cavalo durante o passo,
que sao semelhantes aos da marcha humana. Esses movimentos proporcionam estimulos
sensoriais e motores que contribuem para melhorias no equilibrio, na coordenacéo motora,
na postura e na forga muscular dos praticantes. Além dos beneficios fisicos, a interagao
com o cavalo favorece aspectos psicoldgicos e sociais, como 0 aumento da autoestima, da
autoconfianga e da capacidade de socializagdo, desenvolvendo aspectos afetivos e
comportamentais (Ande Brasil, 2020).

Essa pratica € especialmente eficaz no atendimento de pessoas com paralisia
cerebral, sindromes genéticas, deficiéncias multiplas, TEA, disturbios de aprendizagem e
dificuldades de socializacdo. De fato, a equoterapia € indicada para uma variedade de
condigdes clinicas, como doengas genéticas, neuroldgicas, ortopédicas, musculares e
clinico-metabdlicas; sequelas de traumas e cirurgias; Doencas mentais, disturbios
psicologicos e comportamentais; Disturbios de aprendizagem e de linguagem. Estudos
demonstram que criangas com paralisia cerebral, por exemplo, apresentam melhorias
significativas na fungdo motora global e nos parametros da marcha apds sessdes de
equoterapia (Baatsch, 2013).

A equoterapia € realizada por equipes multiprofissionais compostas por
fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, educadores fisicos e instrutores de equitacao
especialmente capacitados (Lima, 2005; Baatsch, 2013). A pratica da equoterapia requer
uma equipe multiprofissional com atuacao interdisciplinar, conforme estabelecido pela Lei
n° 13.830/2019. A equipe deve ser composta por: Equipe de Apoio: médico e médico-
veterinario, responsaveis pelas avaliagdes clinicas e pelo acompanhamento da saude dos
praticantes e dos cavalos; Equipe Minima de Atendimento: psicélogo, fisioterapeuta e
profissional de equitacdo, que atuam diretamente nas sessdes terapéuticas e outros
profissionais, como pedagogo, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional e professores de
educacao fisica, conforme as necessidades especificas de cada praticante. A colaboracao
entre esses profissionais € essencial para o planejamento, execugdo e avaliagdo das
atividades equoterapicas, garantindo uma abordagem holistica e eficaz (Lima, 2005; Silva
et al., 2016).

Além da equipe, deve-se escolher com critério o animal a ser empregado na terapia,
uma vez que, a selecao adequada do cavalo é fundamental para o sucesso da equoterapia.
N&o ha uma raga especifica recomendada, mas o animal deve apresentar caracteristicas
fisicas e comportamentais apropriadas, como uma altura média de aproximadamente 1,5
metro, para facilitar o acompanhamento pelos auxiliares laterais; andamento regular e
suave (passo, trote e galope), proporcionando conforto e seguranga ao praticante;
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temperamento décil e equilibrado, permitindo uma interagcao segura e eficaz; e, além disso,
o cavalo deve estar em boas condicdes de saude, sendo submetido a avaliacbes
veterinarias regulares para garantir seu bem-estar e a seguranca dos praticantes (Ande
Brasil, 2020).

Com o respaldo legal e cientifico, a equoterapia é uma importante ferramenta de
reabilitacio e incluséo social. Porém, percebe-se que muitos individuos desconhecem essa
terapia, por isso, divulgar para a comunidade informacbes sobre a equoterapia e faz
necessario, justificando este projeto. Assim o objetivo desse projeto € promover agdes de
divulgacdo em diferentes espacos da comunidade sobre as TAA, com énfase em
equoterapia.

2. MATERIAIS E METODOS

Os locais de execucado do projeto serao escolas, organizagdes, cooperativas,
associagodes, dentre outros espacgos, localizadas na regido de Maringa.

Serado contactadas pessoas responsaveis pelos locais e, de comum acordo, serao
agendadas as datas e as metodologias das a¢des. Sao previstas, no minimo, 10 acdes.

As acbes serao adequadas ao publico participante, podendo ser compostas por
palestras e/ou “rodas de conversa” sobre os temas:

» Definigao e tipos de Terapias Assistidas por Animais e Atividades Assistidas por Animais;
» Defini¢ao, indicacao e beneficios da equoterapia;

« Composicao da equipe multiprofissional que atua com equoterapia;

 Critérios de seleg¢ao do cavalo terapeuta.

O conteudo das palestras, os banners, slides e os materiais de divulgagao serao
elaborados pela equipe do projeto, como apoio e ferramenta de apresentagdo e
disseminagao do assunto. No caso de agdes em escolas, sera sugerido aos responsaveis
que proporcionem atividades complementares, a fim de dar continuidade aos temas.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este projeto disseminar conhecimento sobre TAA, com énfase em
equoterapia, em diferentes esferas da comunidade e assim, contribuir para a divulgacao
dessa terapia tdo importantes na atualidade.
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