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Introdução: Exercícios de dupla tarefa, voltados à cognição e controle motor, 

são atividades que incentivam o envelhecimento ativo e saudável, além de 

prevenir o risco de quedas, fator comum naqueles que apresentam diminuição 

da coordenação e da cognição. Ao integrar tarefas físicas a estímulos mentais e 

visuais, oferecem uma abordagem integrada, promovendo saúde física e 

aprimoramento cognitivo, essenciais para autonomia e independência da 

pessoa idosa. Objetivo: Descrever planejamento, execução e impactos das 

atividades de dupla tarefa sobre a cognição e coordenação motora dos 

participantes do Projeto ATIVIDOSO. Metodologia: O Projeto, sediado na UPE 

Campus Petrolina e vinculado ao curso de Fisioterapia conta com cerca de 60 

idosos comunitários residentes em Petrolina-PE com cadastro ativo e, a cada 

semana, aproximadamente 40 indivíduos participam das atividades, que são 

planejadas e executadas por alunos do curso, além de discentes de mestrado e 

doutorado do Programa de Pós-Graduação em Reabilitação e Desempenho 

Funcional (PPGRDF), com supervisão de professores fisioterapeutas desses, 

de acordo com o cronograma de atividades do projeto. As atividades combinam 

tarefas motoras (ex.: caminhar ou levantar pesos), com desafios cognitivos, 

(ex.: realizar cálculos mentais ou responder perguntas), ou duplamente 

motores. Para garantir a eficiência dos exercícios e segurança dos 

participantes, estes são distribuídos em cinco estações, cujos exercícios são 

monitorados pelos discentes. Aferições de sinais vitais antes e após os 

exercícios asseguram benefícios e saúde. Resultados: Os participantes 

relataram uma melhora significativa na coordenação motora e na capacidade de 

executar tarefas simultâneas, como caminhar carregando objetos, aumentando 

a confiança no desempenho de atividades diárias e reduzindo o medo de 

quedas, ampliando sua independência. Ademais, autorrelatos indicam ganhos 

de cognição e memória, propiciando um impacto positivo nas capacidades 

mentais e físicas. 
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