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INTRODUCAO: O hipertireoidismo constitui uma condic¢do clinica decorrente da produgio e
liberacdo excessiva de hormonios tireoidianos (triiodotironina — T3 e tiroxina — T4) na
circulacdo sistémica. Essa condicdo caracteriza-se por um estado de hipermetabolismo
generalizado, que repercute em multiplos sistemas organicos, destacando-se as manifestagdes
cardiovasculares, como taquicardia e arritmias, ¢ as manifestagdes neuropsiquiatricas,
incluindo ansiedade, irritabilidade e labilidade emocional. Os hormonios tirecoidianos exercem
papel essencial no desenvolvimento neural, na mielinizacdo, na diferenciacdo celular e na
manutencdo da homeostase energética neuronal. Considerando a relevancia desses hormonios
para o neurodesenvolvimento, torna-se plausivel a hipdtese de que o desequilibrio enddcrino
observado no hipertireoidismo pode contribuir para o desenvolvimento de disturbios
neurolégicos. OBJETIVO(S): O objetivo deste trabalho ¢ estabelecer a correlacdo entre os
desequilibrios hormonais decorrentes do hipertireoidismo e a ocorréncia de sindromes e
distarbios neuroldgicos. METODOLOGIA: a busca dos artigos foi realizada na base de dados
PubMed, sendo selecionados os artigos disponiveis na lingua inglesa, a partir dos descritores
MeSH: “Hyperthyroidism”; “Graves Disease”; “Nervous System”; “GABA”; “Nervous System
Diseases” e “Neurologic Manifestations”. Como critérios de inclusdo, selecionou-se artigos que
fornecessem um panorama sobre a relacdo do hipertireoidismo com distirbios neurologicos
variados. Foram excluidos artigos que ndo estavam relacionados estritamente ao tema.
RESULTADOS: Foram obtidos 35 estudos apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
sendo 9 revisdes sistematicas e 26 estudos observacionais. A andlise dos estudos revelou uma
forte associacdo entre a disfungdo tireoidiana e as doengas neurodegenerativas.

Consistentemente, os estudos apontam os disturbios da tireoide como um fator de risco para a
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Doenga de Parkinson (DP). Dentre outros achados, evidéncias de estudo experimental em
modelos animais de Doenga de Alzheimer (DA) demonstram que o hipertireoidismo pode
agravar o declinio cognitivo ao induzir a deposi¢ao de beta-amiloide e a perda neuronal.
DISCUSSAOQ: a presente revisio demonstra que, para alguns disturbios neuroldgicos, os artigos
demonstram que ha relacdo substancial com a disfuncao tireoidiana. Trabalhos com animais,
elucidam mecanismos fisiopatologicos importantes para o estabelecimento de uma relagao
direta da disfuncao tireoidiana e as alteragcdes neurologicas. Além disso, observa-se também
uma relacao inversa da doenga neuroldgica influenciando a fungdo tireoidiana, contribuindo
para sua disfungdo, configurando um ciclo disfuncional bidirecional. CONCLUSOES:
mediante andlise dos artigos, conclui-se que o hipertireoidismo esta relacionado a problemas
neurolégicos como, Sindrome de Moyamoya, DP, DA, Tinnitus e distirbios do sono.
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