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INTRODUCAO: A capacidade de regeneracdo dos axonios dos sistemas nervoso central (SNC)
e periférico (SNP) ¢ notoriamente distinta. Enquanto o SNP dispde de fatores genéticos e
moleculares que favorecem a recuperagdo estrutural e funcional de seus neurdnios, esse
processo € significativamente limitado no SNC. Assim, lesdes como acidente vascular cerebral
(AVC) e traumatismo cranioencefalico (TCE), apresentam pior prognostico em termos de
regeneracdo. OBJETIVO(S): O presente estudo objetiva explorar intervencdes terapéuticas
recentes que buscam aprimorar a neuroplasticidade do SNC em adultos e identificar avancos
cientificos dos ultimos cinco anos. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa nas
bases PubMed e LILACS, com a estratégia de busca (“Central” [MeSH]) AND (“Neuronal
Plasticity” [MeSH]), a qual resultou em 9685 e 112 artigos, respectivamente. Apds aplicagao
de filtros (texto completo disponivel, estudos primarios, ultimos 5 anos), restaram 14 artigos do
PubMed e 1 do LILACS, sendo excluidos 4 artigos apos leitura integral. RESULTADOS:
Durante a pesquisa, foram identificadas diferentes interven¢des voltadas a promocao da
neuroplasticidade no SNC, com um total de 10 variaveis (T=10), sendo: Estimulagdo craniana
(50%), Musica (20%), Exoesqueleto robotico (10%), Treinamento fisico (10%) e Acupuntura
(10%). DISCUSSAO: Os achados sugerem que a estimulagio transcraniana foi a mais
frequentemente investigada, demonstrando efeitos benéficos no tratamento da atrofia de
multiplos sistemas do subtipo cerebelar e na modulagdo da neuroplasticidade em M1. Estudos
também relataram ativacdo dopaminérgica nos receptores D1 e D2, entretanto, uma meta-

analise ressaltou que os achados relacionados a essa técnica apresentam alta variabilidade, em
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funcdo dos métodos de avaliagdo empregados. Percebe-se também a exploragio da
musicoterapia como recurso, tendo evidenciado potencial para facilitar a integracdo de
informacdes sensoriais primarias. Além disso, individuos praticantes de atividades musicais
apresentaram melhor desempenho em habilidades auditivas de interagdo e integragao binaural,
sugerindo efeitos positivos sobre a neuroplasticidade funcional. O uso do exoesqueleto robotico
unilateral para membros inferiores foi proposto como intervencdo inovadora e demonstrou
eficacia em pacientes na fase subaguda pos-AVC com sequelas relacionadas ao equilibrio, os
quais apresentaram maior atividade neuronal na drea motora ipsilateral e melhora clinica em
comparagdo ao grupo controle. Por fim, a acupuntura e o exercicio fisico também foram
amplamente estudados na ultima década, ambos apresentando efeitos benéficos sobre a
neuroplasticidade. CONCLUSOES: A estimulagio transcraniana destacou-se como a
intervengdo mais investigada, embora apresente resultados mais heterogéneos. Ainda assim,
outras abordagens, como musica, exoesqueletos roboticos, acupuntura e exercicio fisico,
também demonstraram beneficios relevantes, ampliando as possibilidades terapéuticas para a
promoc¢do de neuroplasticidade. PALAVRAS-CHAVE: Plasticidade Neuronal; Sistema

Nervoso Central; Usos Terapéuticos.



