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Resumo: O presente trabalho aborda a preocupag¢ao ambiental diante do descarte
inadequado de 6leo de cozinha doméstico, que, por ser apolar e ndo solluvel em
agua, causa sérios impactos a natureza e as cidades. A pesquisa foi realizada na
comunidade institucional da FATEC Sertdo Central, em Quixeramobim-CE, com o
objetivo de incentivar o descarte correto do 6leo saturado. Por meio de
questionarios aplicados a pessoas de diferentes idades e niveis de instrugao,
buscou-se analisar o conhecimento sobre os impactos ambientais e as praticas de
descarte. Destacam-se agbes simples como o reaproveitamento para novos
produtos, contribuindo para reduzir danos e gerar renda extra.
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INTRODUGAO

Oleos vegetais sdo produtos constituidos
principalmente de glicerideos de acidos graxos,
podendo conter pequenas quantidades de outros
lipidios tais como fosfolipideos, constituintes
insaponificaveis e acidos graxos livres
naturalmente presentes no 6leo ou na gordura,
obtidos das partes das espécies vegetais
listadas no Anexo | da Instrugdo Normativa - IN
n® 87, de 15 de margo de 2021, liquidos a

temperatura de 25°C. No Brasil os principais
tipos de 6leos e gorduras vegetais consumidos
sdo o de soja, amendoim, algoddo, babacu,
dendé e oliva. Utilizam para preparos de
alimentos os 6leos, mas apds utilizar muitos nao
sabem o que fazer com esse residuo. No Brasil,
0 consumo per capita de 6leo vegetal é elevado,
e grande parte do residuo gerado é descartado
de maneira irregular, provocando impactos
ambientais significativos. Estima se que cerca
de 1 bilhdo de litros de 6leo de cozinha sejam
despejados inadequadamente a cada ano,
contribuindo para a contaminagao a de corpos
hidricos, entupimento de sistemas de esgoto
e degradacédo do solo (Recicla Sampa, 2023).

A falta de conscientizagdo sobre a gestdo de
6leos residuais estda causando um impacto
ambiental crescente. O despejo desses residuos
em pias ou a céu aberto provoca uma
degradagéao consideravel. Quando esse material
alcanga corpos d'agua, como rios, lagos e mares,
a poluicdo gerada compromete severamente a
sobrevivéncia de espécies aquaticas, como
peixes, seres microscopicos e plantas marinhas,
desequilibrando os ecossistemas (ROGERIO
RIZZO et al, 2013). Ja& conforme dados
divulgados na pagina de Coluna do Broadcast
(2021) do jornal brasileiro Estaddo, em 2019, no
Brasil, foram consumidos em torno de 4,7 bilhdes
de litros de oleo. Desse volume, 25% seriam
passiveis de recolhimento, ou seja, cercade 1,17
bilhdo poderia ser transformado em matéria-
prima para tintas, sabao e biodiesel. Porém, na
pratica, apenas 108 milhdes de litros foram
coletados naquele ano, o que significa menos de
10% do que poderia ter sido. Nesse sentido,
Vogel e Zimmer (2018, p. 33) sugerem que é
interessante “promover agdes para colaborar
com conscientizagdo das pessoas sobre os
problemas ocasionados pelo descarte improprio
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de 6leos, mostrando que esse residuo pode ser
reciclado ou reaproveitado, além de ser uma
oportunidade para geragao de renda”.

Devido a falta de informagdo a respeito da
importancia da reciclagem, a populagéo acaba
langando os residuos em locais inadequados,
causando uma série de impactos negativos ao
meio ambiente e a populagdo em si, dentre os
residuos produzidos, o 6leo utilizado em frituras
surge como um residuo gerado diariamente nos
lares e estabelecimentos do pais. Neste contexto
torna-se necessario promover a conscientizacao
para que assim a populagdo possa dar um
destino adequado para este tipo de residuo
(OLIVEIRA et al., 2014). Torna-se imprescindivel
promover a conscientizagdo da populagao
acerca dos impactos ambientais decorrentes do
descarte inadequado de dleos vegetais usados.
Recomenda-se que os cidadaos busquem
orientagdo junto a orgdos competentes ou
profissionais qualificados, a fim de identificar
métodos apropriados de reaproveitamento ou
descarte. Entre as alternativas viaveis, destaca-
se a reutilizagao do 6leo na fabricagao artesanal
de sabao, pratica que contribui para a redugéo
da poluicdo e para o uso sustentavel dos
recursos. O atual trabalho tem como objetivo
incentivar o descarte do 6leo saturado e solugao
para um descarte adequado, diante dos seus
maleficios que prejudicam a todos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, com delineamento transversal,
realizado por meio de questionario estruturado
aplicado a comunidade institucional da FATEC
Sertdo Central na cidade de Quixeramobim-Ce.
A amostra foi composta por 125 participantes
voluntarios vinculados a instituicdo (estudantes,
professores e funcionarios), selecionados por
conveniéncia até atingir o tamanho previsto. Os
participantes incluiram ambos o0s sexos e
diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade.
A escolha por amostragem por conveniéncia foi
adotada por tratar-se de uma investigacao
exploratdria institucional compativel com os
estudos publicados que avaliaram praticas
domiciliares de descarte. Utilizou-se um
questionario estruturado com 12 perguntas
fechadas (multipla escolha), elaborado a partir
de revisdo bibliogréfica sobre estudos de
descarte de 6leo de cozinha e reciclagem. A
aplicacao ocorreu presencialmente na
instituicdo, antes da coleta os participantes
receberam explicagéo verbal , a participagao foi
voluntaria e anénima. Os dados foram digitados

e organizados em planilha eletrbnica. As
analises foram predominantemente descritivas:
frequéncias absolutas e relativas para variaveis
categoricas. O projeto respeitou os principios
éticos de pesquisa com seres humanos:
participagao voluntaria, anonimato e
possibilidade de retirada a qualquer momento.
Caso o manuscrito seja submetido a periddico, o
estudo seguira a exigéncia de parecer do comité
de ética institucional. Reconhece-se a limitacao
da amostra por conveniéncia e o carater auto-
relatado das respostas, que podem introduzir
viess de memodria e desejabilidade social.
Recomenda-se, em estudos futuros, ampliar a
amostragem e combinar com medidas objetivas
(por exemplo, monitoramento de pontos de
descarte).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagdes e os dados apresentados séo
resultados de uma pesquisa que foi realizada a
comunidade institucional da FATEC Sertdo
Central, em Quixeramobim-Ce. A populagéo
pesquisada demonstra uma diversidade de
origens educacionais, com uma representagao
notavel de niveis de ensino superior.
Aproximadamente 36% dos entrevistados
possuem ensino superior incompleto, enquanto
7% possuem ensino superior completo, 4%
possuem mestrado e 8% possuem pos-
graduagdo. Isso sugere uma presenga
significativa de individuos com formacao
académica avancada na amostra. Além disso,
30% dos entrevistados possuem ensino médio
completo, indicando uma parcela substancial da
populacdo com ensino médio completo. Uma
porcentagem menor possui ensino médio
incompleto (5%), ensino fundamental completo
(4%) ou nenhuma educacao formal (menos de
1%).

A distribuicdo etaria entre os participantes é
relativamente equilibrada entre as diferentes
faixas etarias. O maior segmento se situa na
faixa etaria de 31 a 40 anos (24%), seguido de
perto pela faixa etaria de 41 a 50 anos (23%). A
faixa etaria de 21 a 30 anos representa 22% da
amostra, enquanto a faixa etaria de 18 a 20 anos
representa 20%. Individuos com 50 anos ou mais
representam 10% da populagdo pesquisada.
Essa  distribuigao indica uma ampla
representacao de adultos em diferentes estagios
da vida, potencialmente contribuindo com
perspectivas e experiéncias diversas para o
estudo.

Instituto Centro de Ensino Tecnolégico - CENTEC
Rua Silva Jardim, 515 — José Bonifacio CEP: 60.040-260 Fortaleza — CE
www.centec.org.br e-mail: encifat@centec.org.br




Figura 1 :

140

11
120
100

80

84
7 65
39
W Sim
HNdo
\’D"

&

Nameros de Entrevistados
g P =2}
(=] o (=} (=]
Y=}
1o
~
%, I
I
=]

%
“C,
o,
"
)

Fonte: Préprio autor (2025)

O grafico “Numeros de Entrevistados” revela
uma percepcgao relativamente positiva sobre o
reaproveitamento do 6leo saturado, com
destaque para o alto numero de pessoas que
reconhecem seu potencial de reutilizagdo e os
impactos ambientais associados ao descarte
inadequado. No entanto, a pratica da reciclagem
e o conhecimento sobre pontos de coleta ainda
sao limitados, o que sugere uma lacuna entre a
consciéncia ambiental e a agédo efetiva. Como
apontam Silva e Andrade (2020), essa distancia
entre saber e fazer € comum em contextos onde
a educacdo ambiental ndo é sistematica nem
integrada ao cotidiano da populagao.

Além disso, a aceitagdo da produgédo de sabao
com oleo usado e o reconhecimento dos
maleficios ambientais indicam que ha espacgo
para ampliar praticas sustentaveis por meio de
iniciativas comunitarias e politicas publicas.
Costa (2019) destaca que agbdes educativas
voltadas a transformagdo de residuos em
produtos Uteis sédo eficazes para engajar a
sociedade. Contudo, como observam Oliveira e
Mendes (2022), a auséncia de infraestrutura
adequada e campanhas informativas limita o
acesso da populacao a alternativas de descarte
consciente. Assim, o grafico evidencia néo
apenas o0 nivel de conhecimento dos
entrevistados, mas também os desafios
estruturais e educativos que precisam ser
enfrentados para promover uma gestédo
ambiental mais eficaz.
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O grafico apresentado revela dados significativos
sobre o comportamento da populagdo em
relacdo ao consumo e descarte de Odleo,
evidenciando lacunas importantes na gestdo de
residuos domésticos. Observa-se que a maioria
dos entrevistados sabe o que fazer com o 6leo
usado, o que pode indicar algum nivel de
conscientizagdo sobre praticas adequadas. No
entanto, quando se analisa o local de descarte
ou armazenamento, os numeros se distribuem
de forma menos homogénea, sugerindo que
ainda ha divergéncias ou falta de padronizagéo
nas praticas adotadas. Segundo estudos como
os de Silva et al. (2020), a auséncia de politicas
publicas eficazes e campanhas educativas
contribui para essa disparidade, dificultando a
adogdo de comportamentos ambientalmente
responsaveis.

Além disso, os dados sobre o consumo de 6leo
apontam para uma variagao expressiva entre os
habitos alimentares dos participantes, o que
pode estar relacionado a fatores
socioecondémicos e culturais. Essa diferenga no
consumo reforga a necessidade de estratégias
diferenciadas de educagdo ambiental, como
defendem autores como Oliveira e Santos
(2019), que destacam a importancia de adaptar
as agbdes de conscientizacdo as realidades
locais. A analise do gréfico, portanto, ndo apenas
revela comportamentos, mas também evidencia
aurgéncia de politicas integradas que promovam
o descarte correto e o reaproveitamento do éleo,
minimizando impactos ambientais e fortalecendo
a sustentabilidade urbana.

CONCLUSAO
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Com base nos dados apresentados, a pesquisa
revela um cenario de contrastes na comunidade
institucional da FATEC Sertdo Central, em
Quixeramobim. Observamos que a populagéo
estudada é academicamente diversificada e bem
distribuida em faixas etarias, o que contribui para
a riqueza dos resultados.

Em relagdo ao tema central, fica evidente que ha
um alto nivel de conscientizagdo sobre o
reaproveitamento do 6leo saturado e os danos
ambientais de seu descarte incorreto. A maioria
dos entrevistados demonstra saber o que fazer
com o 6leo usado e reconhece a utilidade de
transforma-lo em sabao. No entanto, o estudo
aponta para uma lacuna significativa: a distancia
entre o saber e o fazer. Apesar da consciéncia, a
pratica da reciclagem e o conhecimento sobre
pontos de coleta ainda sao incipientes.

Essa desconex&o sugere que, para além da
educacdo ambiental, ¢é crucial focar na
infraestrutura e em politicas publicas que
facilitem a acdo. O desafio, portanto, ndo é
apenas informar, mas criar as condigbes para
que a populagdo consiga traduzir seu
conhecimento em atitudes concretas,
promovendo uma gestéo de residuos mais eficaz
e sustentavel na comunidade.
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