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Introdugao: A nutricdo esportiva tem ganhado crescente relevancia académica e
profissional por seu papel essencial no desempenho, na recuperacdo e na
saude de praticantes de diferentes modalidades. Apesar disso, durante a
graduacao em nutricdo, o contato dos discentes com essa area ainda ¢ restrito,



o que reforca a importancia de agcbes que ampliem a formacao e aproximem os
estudantes da pratica profissional. Nesse sentido, este projeto de extenséao teve
como objetivo aprofundar o conhecimento em estratégias nutricionais aplicadas
ao esporte, promovendo integracdo entre teoria e pratica. Metodologia: A
atividade foi realizada no Campus Petrolina da Universidade de Pernambuco
em 06/12/2024, com carga horaria de seis horas. A programacao foi composta
por duas palestras: a primeira abordou o fisiculturismo, com foco em estratégias
nutricionais na fase de reducdo de gordura e na fase de ganho de massa
muscular. A segunda tratou do endurance, discutindo aspectos fisioldgicos do
exercicio, hidratagdo, estratégias nutricionais e recuperagdo muscular. As
palestras foram conduzidas por especialistas convidados, seguidas de
perguntas e debates. Os participantes receberam blocos e canetas para
anotacbes, participaram de sorteio de brindes e receberam certificados.
Resultados: O evento contou com 50 participantes. As atividades possibilitaram
maior compreensao sobre estratégias nutricionais aplicadas ao fisiculturismo e
ao endurance, reforcando a importancia da atuagao do nutricionista na area
esportiva. Os participantes relataram maior conhecimento, interesse e
seguranga para aplicar os conceitos discutidos. Conclusao: O projeto aproximou
os estudantes da pratica da nutricado esportiva, suprindo lacunas na formacéao
académica. A iniciativa estimulou o aprendizado, promoveu troca de
experiéncias e despertou interesse pela area, fortalecendo a preparagao de
futuros nutricionistas para atuar em diferentes contextos esportivos.
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