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A Educacado Alimentar e Nutricional (EAN) € essencial no pré-natal, visto que
ajuda as gestantes a escolher melhor o que comer, ter mais autonomia e manter
habitos alimentares seguros. Uma dieta equilibrada e rica em nutrientes
essenciais durante a gestagcdo é fundamental para a saude materno-infantil,
enquanto deficiéncias nutricionais podem comprometer o desenvolvimento fetal
e elevar o risco de baixo peso ao nascer e parto prematuro. Este projeto teve
como objetivo realizar agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional com
gestantes, evidenciando a importancia de uma alimentagdo balanceada para o
desenvolvimento seguro e adequado do bebé. A experiéncia ocorreu no
Hospital Espago Viver Bem — UNIMED, em Petrolina-PE. A intervencao foi
pautada em agdes de EAN e iniciou-se com palestra dialogada, abordando
necessidades nutricionais, deficiéncias de micronutrientes e a relevancia da
suplementacdo no periodo gestacional. O conteudo foi reforgado por album
seriado como recurso visual estratégico de informagao nutricional. Para fixagao
ativa, realizou-se uma dindmica em formato de bingo nutricional: as
participantes estouravam baldes que continham perguntas a serem registradas
e respondidas nas cartelas. Incluiram-se questionarios de aceitagdo para
avaliagao da atividade e um momento de escuta ativa para duvidas e partilhas
de experiéncias. O encontro foi encerrado com distribuicido de folders
informativos e oferta de lanche saudavel e integrador, reforgando os conceitos
trabalhados e promovendo acolhimento. Observou-se participagao expressiva e
entusiasmada das gestantes, que ja apresentavam repertorio inicial sobre o
tema, favorecendo dialogo aberto, interacdo e esclarecimento de duvidas.
Conclui-se que a intervengao, com a EAN como protagonista, contribuiu para
prevenir deficiéncias nutricionais, apoiar o controle do ganho de peso, reduzir
riscos obstétricos/nutricionais e promover o aleitamento materno, reafirmando a
alimentagao adequada como pilar de uma gestagéo saudavel.
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