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Introdugado: O plano de parto surgiu nos anos 70 com o objetivo de facilitar a
relacdo entre gestantes e profissionais de saude, fazendo parte da
humanizacao do processo de parir, com o principio de garantir o protagonismo
materno. Nesse sentido, a enfermagem desempenha papel central na educagao
em saude, oferecendo ampliagdo da compreensdo acerca das praticas de
cuidado, valorizando a escuta qualificada e estimulando a construcdo de
vinculos. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem ao
realizar uma acado educativa sobre a importancia do plano de parto para



gestantes no ambulatério de um Hospital Universitario de Pernambuco.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao da Liga
Académica de Enfermagem em Saude da Mulher de uma universidade publica
do estado de Pernambuco. A acdo foi realizada no ambulatério de uma
maternidade do Recife (PE) com o objetivo de disponibilizar, explicar e mostrar
a importancia do plano de parto as gestantes. A vivéncia ocorreu em setembro
de 2025 e foi registrada a partir de fotos das ligantes no setor e de assinaturas
das participantes no livro de registro da Liga. Resultado/Discusséo: Observou-
se um grande interesse das cinco gestantes abordadas, evidenciado pela
participagédo ativa na construgdo de um dialogo com as ligantes. As mulheres
demonstraram duvidas a respeito do preenchimento do plano de parto, e das
informacgdes nele contidas, visto que nao sabiam da sua existéncia e finalidade,
0 que destacou a falta de conhecimento sobre o assunto. Conclusdo: Diante do
cenario de falta de conhecimento sobre a importancia do plano de parto, torna-
se fundamental a realizagdo de acgbes frequentes sobre os objetivos desse
plano, instrugdes ao seu preenchimento, bem como esclarecimento de duvidas
acerca dessa ferramenta que poderdo surgir durante o momento educativo.
Assim, sera possivel alcangar um maior protagonismo da mulher/gestante em
seu periodo gestacional e no intraparto.
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