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Introdugdo: O climatério e a menopausa marcam um momento de diversas
mudangcas fisioldgicas nas vidas das mulheres, pois determinam o fim da fase
reprodutiva. E no climatério que as primeiras mudancas acontecem, com o
aparecimento dos sinais e sintomas. Em seguida, vem a menopausa,
caracterizada pelo fim definitivo da menstruagcédo por 12 meses seguidos. O
conhecimento adequado sobre esse periodo é fundamental para a qualidade de
vida das mulheres, que abrange os aspectos fisicos e mentais. Objetivo: Relatar



a visdo de estudantes de enfermagem sobre a relevancia de abordar
conhecimentos gerais acerca da menopausa para mulheres em diferentes fases
da vida. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia que visa elucidar a
vivéncia de académicas de enfermagem, integrantes da Liga Académica de
Enfermagem em Saude da Mulher, em uma acdo educativa sobre
conhecimentos gerais acerca da menopausa, tal acdo foi realizada no setor
ambulatorial de um hospital universitario localizado na cidade do Recife-PE no
més de setembro de 2025. Resultado/Discussao: A acao educativa foi realizada
com cinco mulheres e evidenciou-se que ainda possuem conhecimentos
limitados acerca do assunto climatério e menopausa, o0 que gera, muitas vezes,
insegurangca e medo relacionados aos sintomas. A atividade possibilitou nao
apenas a transmissao de informacgdes, mas também a criagdo de um espaco de
didlogo, no qual elas puderam compartilhar experiéncias, quebrar tabus e
desmistificar preconceitos em torno do envelhecimento feminino, reforgando,
assim, a importancia do papel da enfermagem na educagdo em saude
desenvolvendo melhor a escuta, comunicacdo e empatia na formacao de
futuras profissionais. Conclusdo: Diante da falta de conhecimentos sobre o
assunto, percebe-se a importancia de agdes que visem a disseminagao de
saberes cientificos e tradicionais entre os profissionais e o0s ouvintes,
proporcionando um aprendizado mutuo e reforgando o papel da enfermagem no
processo de educagcédo em saude.
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