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Resumo: Este relato profissional apresenta as agdes desenvolvidas pelo grupo do
Projeto Extensionista Integrador | do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
UNIFATEB. O tema abordado foi a atuacédo do fisioterapeuta cardiorrespiratério na
comunidade, com foco na transmissédo de conhecimento sobre saude
cardiorrespiratoria. O objetivo foi analisar como o fisioterapeuta pode contribuir para a
promog¢ao da saude e prevencgao de doencas respiratorias e cardiovasculares por
meio de atividades educativas. A metodologia adotada foi qualitativa e descritiva, com
revisdo bibliografica, entrevista com profissional especialista em fisioterapia
cardiopulmonar e aplicagcdo de material educativo em Unidade Basica de Saude. As
acoes foram realizadas na UBS Bela Vista, com a distribuicao de folders informativos
e dialogo com a populagdo. A experiéncia permitiu compreender a importancia da
atuacao do fisioterapeuta como agente educador em saude, reforcando a necessidade
de iniciativas de extensao para aproximar o conhecimento académico das demandas

comunitarias..

Palavras-chave: Fisioterapia; Cardiorrespiratoria; Comunidade; Educagcao em
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Summary: This professional report presents the initiatives developed by the
Integrated Extension Project | group of the Physiotherapy program at UNIFATEB
University Center. The topic addressed was the role of cardiorespiratory
physiotherapists in the community, focusing on the transmission of knowledge about
cardiorespiratory health. The objective was to analyze how physiotherapists can
contribute to health promotion and the prevention of respiratory and cardiovascular
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diseases through educational activities. The methodology adopted was qualitative
and descriptive, including a literature review, an interview with a cardiopulmonary
physiotherapy specialist, and the use of educational materials in a Basic Health Unit.
The initiatives were carried out at the Bela Vista Primary Health Care Unit, with the
distribution of informative brochures and dialogue with the population. The
experience allowed us to understand the importance of physiotherapists as health
educators, reinforcing the need for outreach initiatives to bridge the gap between

academic knowledge and community needs.
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1. INTRODUGAO

A fisioterapia cardiorrespiratéria desempenha papel essencial na promocéao da saude
€ na reabilitagdo de pacientes com condi¢des respiratorias e cardiovasculares. Este
relato profissional tem como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas pelo
grupo do Projeto Extensionista Integrador I, cujo tema foi a atuacao do fisioterapeuta
cardiorrespiratorio na comunidade, com foco na transmissao de conhecimento sobre
saude cardiorrespiratoria. A escolha do tema justifica-se pela importancia de levar
informacédo e conscientizacdo a populagdo, especialmente em contextos onde o
acesso a servigos de saude é limitado, como na Unidade Basica de Saude (UBS). A
metodologia empregada compreendeu revisdo bibliografica, entrevista com
profissional especialista e agdes praticas de extensio. Neste trabalho serdo descritas
as etapas do projeto, os resultados obtidos e suas contribuicbes para a formagao

académica e para a comunidade atendida.

2. DESENVOLVIMENTO

A fisioterapia cardiorrespiratoria € um campo que abrange estratégias preventivas,
educativas e terapéuticas voltadas para a promog¢ao e manutencao da saude

respiratoria e cardiovascular. Segundo Fisiovida (2025), essa especialidade busca
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nao apenas tratar, mas também orientar individuos sobre habitos de vida saudaveis
e cuidados preventivos, reduzindo a incidéncia de complicagdes e internagdes.
Branco et al. (2011) reforgam que a presencga do fisioterapeuta cardiorrespiratorio
em ambientes ambulatoriais e comunitarios contribui significativamente para a
melhora da qualidade de vida dos usuarios e para a otimizagao dos recursos do
sistema de saude. Nesse sentido, a atuacado educativa desse profissional torna-se
indispensavel para ampliar o acesso a informagao e promover o empoderamento da

populagao sobre sua propria saude.

2.1 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacao tedrica baseou-se em autores que destacam a importancia da
fisioterapia cardiorrespiratdria na prevengao e no tratamento de doencas
respiratorias e cardiovasculares (FISIOVIDA, 2025; BRANCO et al., 2011; SILVA et
al., 2023). Com esse embasamento, o grupo estruturou o projeto de extensao com

abordagem qualitativa e descritiva.

2.1.1. METODOLOGIA

Inicialmente, o tema foi sorteado entre os grupos da turma e as integrantes
pesquisaram em fontes académicas confiaveis para construir o conteudo. Essa
etapa incluiu a elaboracao de slides para disseminagao do conhecimento em sala.
Em seguida, foi realizada entrevista com a professora Patricia, especialista em
fisioterapia cardiopulmonar, na prépria instituicdo, o que contribuiu para o

direcionamento do projeto.

2.1.1.1 AGAO NA COMUNIDADE

A etapa pratica do projeto ocorreu na Unidade Basica de Saude (UBS) Bela Vista,
em Telémaco Borba, no dia 26/05/2025 as 11h. Foram confeccionados folders
informativos (35 unidades) e distribuidas barrinhas de cereal como forma de
incentivo e lembranga ao publico presente. A agao consistiu em um dialogo de

aproximadamente 10 minutos com cerca de 15 pessoas, abordando temas como
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prevencao de doencgas cardiorrespiratorias, cuidados necessarios em diferentes
faixas etarias, beneficios do acompanhamento fisioterapéutico e curiosidades

contidas no material entregue.

O momento também foi aberto para perguntas e troca de experiéncias, permitindo
maior aproximagao entre académicas e comunidade e enriquecendo o aprendizado.
Essa experiéncia possibilitou as integrantes do grupo vivenciar na pratica a
importancia da atuagao educativa do fisioterapeuta cardiorrespiratério, contribuindo
tanto para sua formacéao profissional quanto para a conscientizacdo da populagao

sobre saude cardiorrespiratéria.

2.1.1.1.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto também se articulou com diversas disciplinas do curso, como Etica,
Fundamentos da Fisioterapia, Biologia Celular, Metodologia e Produgao de Texto e
Anatomia, evidenciando a importancia da formagao integrada para o
desenvolvimento de competéncias profissionais. Além disso, relacionou-se ao tema
gerador “educacado em saude cardiorrespiratéria na comunidade”, destacando o

papel do fisioterapeuta como agente transmissor de conhecimento e promotor saude

2.2 IMAGENS
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2.3. TABELAS.

Tabela 1 Aumento das doencas cardiorrespiratérias e a ajuda do fisioterapeuta

Ano/Periodo  Problema Respiratorio Dados/Relevancia Como a Fisioterapia Cardiorrespiratéria Entra

2022 Epidemia de H3N2 17 estados e DF registraram casos. ~ Aumento da demanda por fisioterapeutas respiratérios.

2023 SRAG no Brasil 49.983 casos até abril. Fisioterapia respiratéria em alta.

2024 SRAG no Brasil 1.218 obitos registrados. Necessidade de reabilitagdo pulmonar intensificada.

2025 SRAG no Brasil Quase 100 mil casos até junho. Profissionais especializados em reabilitagdo cardiorrespiratéria
2025 Doengas respiratdrias graves Aumento continuo de casos. Crescimento da demanda por fisioterapeutas respiratorios.
2025 Poluicéo do ar Mortes aumentaram 14% em 10 anos.  Fisioterapia cardiorrespiratoria como prevengdo e tratamento.
2025 Envelhecimento i da do idosa. Necessidade de fisioterapeutas cardiorrespiratérios especializa

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

3. INDICAGAO DAS FONTES CONSULTADAS

ANDRADE, D. C. Bibliotecas universitarias de ciéncias humanas e sociais. Revista da
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terapia intensiva: um estudo de revisdo. Research, Society and Development, v. 12,
n. 4, p. 1-10, 2023..

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo deste projeto extensionista permitiu as académicas vivenciarem, na
pratica, a importancia da atuacao educativa do fisioterapeuta cardiorrespiratério na
comunidade. Observou-se que acgbes simples, como a distribuicdo de material
informativo e dialogos breves, podem impactar positivamente na conscientizagao da
populacdo sobre saude cardiorrespiratoria. Além de contribuir para a formacgao
académica, o projeto reforcou a necessidade de iniciativas de extensao para
aproximar a universidade da sociedade, promovendo troca de saberes e
fortalecimento do vinculo entre servicos de saude e populagdo. Para estudos futuros,
sugere-se a ampliacédo do tempo de interagdo com a comunidade e a inclusdo de

avaliagdes pré e pds-intervencao para mensurar resultados mais concretos..
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