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RESUMO

A atividade docente envolve diversas demandas fisicas que, associadas a condigbes inadequadas de
trabalho, podem comprometer a saude e a qualidade de vida dos professores. Longas jornadas em pé,
mobiliario improprio e auséncia de pausas sio fatores frequentes no ambiente educacional que favorecem o
surgimento de desconfortos corporais e prejuizos ao bem-estar. Este estudo tem como objetivo analisar a
relagdo entre as condiges fisicas de trabalho e a percepgao de qualidade de vida entre professores das
redes publica e privada da cidade de Maringa/PR. Trata-se de uma pesquisa com delineamento transversal,
composta por uma amostra de 60 docentes em atividade. A coleta de dados sera realizada por meio de dois
questionarios: um voltado a caracterizagdo das condig¢des fisicas e de trabalho no magistério e outro
relacionado a qualidade de vida. Os dados serdo analisados estatisticamente, adotando-se nivel de
significancia de 5% (p < 0,05), e apresentados em gréaficos e tabelas. E esperado que os resultados
evidenciem uma associagao significativa de sintomas fisicos relacionados ao trabalho docente e impactos na
qualidade de vida dos participantes. Tais achados poderao contribuir para o desenvolvimento de agdes
preventivas e para a formulagéo de politicas institucionais voltadas a promoc¢ao da saude dos profissionais
da educacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo; Promocao da Saude; Saude.
1 INTRODUCAO

O exercicio da docéncia tem sido amplamente reconhecido como uma atividade
profissional complexa, multifacetada e, frequentemente, desgastante. Ainda que muitos
estudos enfoquem o impacto psicossocial do trabalho docente, aspectos relacionados a
saude fisica e a qualidade de vida dos professores permanecem subexplorados (ABREU;
CRUZ; SOARES, 2023; RIBEIRO et al., 2023).

O cotidiano dos docentes € marcado por longas jornadas, multiplas turmas,
inadequacdes ergondmicas, posturas repetitivas e auséncia de pausas efetivas para
recuperacao corporal — fatores que, combinados, contribuem para o surgimento de queixas
musculoesqueléticas, fadiga fisica e queda no bem-estar geral (ALMEIDA et al., 2020;
HAMMES et al., 2024).

O corpo docente, ao contrario do que muitas vezes se pressupde, nao realiza apenas
trabalho intelectual. A docéncia envolve agdes corporais continuas, como deslocamentos,
uso prolongado da voz, permanéncia em pé por horas e interacbes constantes em
ambientes muitas vezes fisicamente inadequados. Esses elementos impdem demandas
biomecanicas que podem levar a sobrecargas musculares, dores crbonicas e afastamentos
laborais (ALMEIDA et al., 2020; KRAEMER et al., 2020). Soma-se a isso a auséncia de
politicas institucionais voltadas a promog¢ao da saude fisica dos profissionais da educacéo,
o que agrava o cenario (ANTONINI et al., 2022; OLIVEIRA; SOUSA, 2023).

Nesse contexto, discutir a saude fisica dos professores implica compreender como
fatores ocupacionais impactam diretamente sua qualidade de vida. A Organizagcao Mundial
da Saude (OMS) define qualidade de vida como a percepg¢ao do individuo sobre sua

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



OOUW‘O Cientifica da UnvOesumar X I V

"%ucons u3 l 27a31de outubro de 2025

posi¢ao na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos quais vive, e em relacéo
a seus objetivos, expectativas e padrées (WHO, 1995). Assim, é fundamental investigar
como o corpo do professor responde as condigdes objetivas do ambiente educaional, e
como essas respostas influenciam sua vitalidade, disposicdo e capacidade de atuagao
pedagogica (ROCHA; UJIIR; BLASZKO, 2023).

Diante disso, o presente estudo propde analisar as relagdes entre as condi¢des
fisicas de trabalho docente e os indicadores de qualidade de vida, a fim de contribuir para
a ampliagdo do debate sobre a saude integral dos professores, ultrapassando o enfoque
exclusivo no sofrimento psiquico e reconhecendo o corpo como elemento da pratica
educativa (ANTONINI et al, 2022; TSUBOI; ROSIM, 2022).

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 DELINEAMENTO
Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, que visa analisar a
relacao entre as condigdes fisicas de trabalho e a qualidade de vida dos docentes.

2.2 POPULACAO E AMOSTRAGEM

A populagcdo sera composta por professores em exercicio nas redes publica e
privada de ensino da cidade de Maringa, Parana. Sera utilizada uma amostragem né&o
probabilistica por conveniéncia, envolvendo 60 docentes voluntarios que preencham os
critérios de inclusao e aceitem participar do estudo.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
A coleta de dados sera dividida em duas sessbes, com questbes elaboradas
especificamente para este estudo, baseando-se em literatura relevante da area:

1. Saude Fisica e Condigdes de Trabalho no Magistério — destinado
a investigar aspectos ergondmicos, posturais, queixas corporais e condi¢des
laborais.

2. Qualidade de Vida autopercebida — com itens voltados a percepgao
subjetiva dos professores sobre seu bem-estar fisico e qualidade de vida relacionada
ao trabalho.

2.4 ANALISE DE DADOS

Inicialmente, sera realizada uma analise descritiva das variaveis sociodemograficas,
condigdes fisicas e qualidade de vida, por meio de frequéncias, médias e desvios-padrao.

Depois, sera verificada se existe alguma relacdo entre as condigbes fisicas de
trabalho e a qualidade de vida dos professores. Para isso, serdo usados testes estatisticos
que mostram, por exemplo, se professores que ficam mais tempo em pé apresentam piora
na saude e na qualidade de vida. Também sera analisado se certos fatores (como tempo
de carreira e carga horaria) ajudam a prever a qualidade de vida desses profissionais.

As respostas dos questionarios serdo analisadas e atribuidas a um nivel de
significancia de 5%. Os resultados serdo apresentados em forma de tabelas e graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Espera-se que os achados deste estudo proporcionem uma analise da relacao entre

sintomas fisicos e condi¢cdes de trabalho entre docentes, sobretudo aqueles associados a
posturas inadequadas, longos periodos em pé, mobiliario escolar inadequado e a auséncia
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de pausas durante a jornada docente. Tais aspectos poderdo estar vinculados a uma
percepgao reduzida da qualidade de vida entre os participantes.

Também se prevé que os dados revelem variagdes nos indicadores de bem-estar
fisico conforme caracteristicas como tempo de carreira e carga horaria semanal. As
analises estatisticas poderdo demonstrar que condi¢cdes laborais adversas constituem
fatores de risco relevantes para a saude e o bem-estar desses profissionais.

Com base nesses resultados, pretende-se contribuir para o avanco da discussao
cientifica sobre a saude ocupacional no contexto docente, oferecendo subsidios para a
proposicao de estratégias preventivas e agdes institucionais voltadas a promogao da saude
em ambientes educacionais, de modo que estes sejam ergonomicamente adequados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo se sustenta pela necessidade de aprofundar a investigagdo dos
impactos fisicos do trabalho docente e sua relagdo com a qualidade de vida dos
professores. Embora haja crescente interesse em aspectos psicossociais, a dimensao
ergondbmica e fisiolégica da docéncia, envolvendo posturas prolongadas e esforgos
repetitivos, ainda carece de maior aten¢ao na literatura cientifica (ALMEIDA et al., 2020;
SILVA; FISHER, 2021).

Considerando as condigdes laborais atuais, com jornadas extensas e ambientes
inadequados, torna-se fundamental compreender como esses fatores influenciam a saude
fisica dos docentes. Os resultados poderdo subsidiar politicas publicas e estratégias
institucionais para a promog¢ao da saude ocupacional e a melhoria da qualidade de vida no
magistério.

Do ponto de vista académico, o tema € de grande interesse, visto que a exposi¢cao
do docente a condigdes prejudiciais a sua saude pode repercutir diretamente na qualidade
do ensino e nas dinamicas das relagdes académicas
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