OOUW‘O Cientifica da UmOesumar X I V

”Uo ou3 27a31 de outubro de 2025

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES PSIQUIATRICAS NO
BRASIL: UMA ANALISE DOS TRES ULTIMOS ANOS A PARTIR DOS
DADOS DO DATASUS

Laura Ramalho de Rosse’, Luana Belluco?, Lilian Capelari Soares?

'Académica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar.
laurarosse@alunos.unicesumar.edu.br
2Académica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. luana_belluco@hotmail.com
3Orientadora, Doutora, Docente do Centro de Saude e Ciéncias Biologicas, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo — ICETI. lilian.soares@docentes.unicesumar.edu.br

RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar o perfil epidemiolégico das internacgdes psiquiatricas no Brasil entre 2021
e 2023. Para isso, serao utilizados dados secundarios do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-
SUS), disponiveis na plataforma DATASUS. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo,
baseado na analise de grandes bases de dados publicas e anonimizadas. A coleta sera realizada por meio
da ferramenta TabNet, considerando os filtros de ano, regido geografica, sexo, faixa etaria e diagndstico
principal, de acordo com a Classificagao Internacional de Doengas (CID-10), capitulo F. Ser&o incluidos todos
os registros de internagao hospitalar psiquiatrica no Brasil, no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de
2023, o que caracteriza um censo dos dados disponiveis. Os dados serdo organizados em planilhas
eletrbnicas e analisados por estatistica descritiva, utilizando os softwares Microsoft Excel e JASP, com
apresentacdo em tabelas e graficos. A analise buscara identificar os principais transtornos associados as
internagdes, além de verificar a distribuicdo regional e demografica dos casos. Espera-se observar maior
prevaléncia de diagnosticos relacionados a esquizofrenia, aos transtornos do humor e aos transtornos
decorrentes do uso de substancias psicoativas, bem como diferencgas significativas entre as regides do pais.
Com esses resultados, pretende-se oferecer subsidios para o planejamento de politicas publicas de saude
mental, fortalecer a Rede de Atengao Psicossocial e contribuir para a reducéo das internagées evitaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Analise epidemioldgica; Internagdes psiquiatricas; Saude mental.
1 INTRODUCAO

A saude mental consolidou-se como um dos principais desafios da saude publica
brasileira, em virtude do aumento da prevaléncia dos transtornos psiquiatricos e das
limitagdes estruturais dos servicos em atender de forma adequada as demandas
populacionais. De acordo com Rocha et al. (2021), os transtornos mentais e
comportamentais figuram entre as principais causas de hospitalizagdo no pais, o que
evidencia a relevancia do tema para o planejamento e a implementagao de politicas de
saude mais eficazes.

As internagdes psiquiatricas representam desfechos clinicos de elevada gravidade e
acarretam repercussdes sociais e econdémicas significativas. Ademais, o periodo pés-alta é
frequentemente marcado por risco aumentado de recaidas e de suicidio, o que reforca a
necessidade de estratégias de acompanhamento continuo e de carater preventivo (Chung
et al., 2017). Nessa perspectiva, a analise sistematica das internagbes constitui um
instrumento fundamental para a identificagdo de falhas na rede de cuidado e para a
formulacéo de intervengdes mais assertivas.

Diversas evidéncias apontam que diagndsticos relacionados a esquizofrenia, aos
transtornos do humor e aos transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas
estdo entre os principais motivos de hospitalizagdo no Brasil (Fornazari et al., 2022).
Acrescenta-se a esses fatores a influéncia dos determinantes sociais, como pobreza,
exclusao social e auséncia de suporte familiar, que intensificam a vulnerabilidade de
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determinados grupos populacionais, especialmente de jovens em situagéo de risco (Toledo
et al., 2024).

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel a sistematizacdo dos dados
disponiveis em bases publicas, como o DATASUS, a fim de identificar padrdes temporais,
regionais e demograficos das internagdes psiquiatricas. Tal analise pode oferecer subsidios
relevantes para o aprimoramento das politicas publicas em saude mental, contribuir para o
fortalecimento da Rede de Atencgao Psicossocial e, sobretudo, colaborar para a redugao
das internagdes consideradas evitaveis no contexto brasileiro.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa sera conduzida sob uma abordagem quantitativa, descritiva e
retrospectiva, de carater documental e analitico. O estudo utilizara dados secundarios
provenientes do Sistema de Informa¢des Hospitalares do SUS (SIH-SUS), acessados por
meio da plataforma DATASUS, mantida pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (Ministério da Saude). Tais dados, de natureza publica e previamente
anonimizados, encontram-se organizados em formato tabular, o que possibilita extragcboes
parametrizadas adequadas a realizacdo de analises estatisticas.

A populacdo em estudo sera constituida por todos os registros de internagdes
hospitalares ocorridas no Brasil entre janeiro de 2021 e dezembro de 2023, cuja causa
basica esteja vinculada a transtornos mentais e comportamentais. Nao sera empregada
amostragem, uma vez que serdo analisados todos os registros disponiveis que atendam ao
critério de inclusao, configurando, assim, um censo dos dados referentes ao periodo
delimitado.

A coleta das informacgdes sera realizada por meio da ferramenta TabNet, disponivel
no portal DATASUS, mediante a aplicacao de filtros relativos ao periodo, regido geografica,
sexo, faixa etaria e diagndstico principal. Sera dada énfase as categorias da CID-10
correspondentes a esquizofrenia, aos transtornos afetivos, aos transtornos relacionados ao
uso de substancias psicoativas, aos transtornos de ansiedade e a outros transtornos
mentais de relevancia epidemioldgica. Os dados extraidos serdo organizados em planilhas
eletrbnicas (Microsoft Excel), possibilitando sua posterior analise estatistica.

Os procedimentos de analise compreenderao a tabulagao de frequéncias absolutas
e relativas dos diagndsticos identificados, bem como a distribuicdo dos casos por regiao,
ano, sexo e faixa etaria. Serdo elaborados graficos e tabelas para a adequada
apresentagcao dos resultados. As analises incluirdo medidas descritivas simples, como
tendéncia central e dispersao, além da avaliacdo temporal e comparativa entre os anos
contemplados. Para tal, serdo empregados os softwares Microsoft Excel e, quando
necessario, os programas JASP ou SPSS.

Importa destacar que a pesquisa nao envolve experimentagdo direta com seres
humanos nem a coleta de dados primarios, estando, portanto, em conformidade com a
Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais baseadas em dados de dominio publico, dispensando
apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que a analise dos dados referentes ao periodo de 2021 a 2023 evidencie
a predominancia de internacdes psiquiatricas associadas a esquizofrenia, aos transtornos
do humor e aos transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas, em
consonancia com achados de estudos anteriores sobre o tema (Rocha et al., 2021;
Fornazari et al.,, 2022). A sistematizacdo desses diagndsticos devera possibilitar a
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identificacdo de padrbes temporais, variagdes regionais e diferengas segundo sexo e faixa
etaria, oferecendo um panorama mais acurado da distribuicdo das hospitalizagbes
psiquiatricas no Brasil.

A analise também podera revelar desigualdades regionais, sugerindo que
determinadas localidades concentram maior numero de internagbes, possivelmente em
decorréncia da insuficiéncia de servigos especializados em saude mental e da sobrecarga
da Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS). Tal contexto reforga a necessidade de politicas
publicas mais equitativas e territorializadas, capazes de assegurar suporte adequado aos
individuos em situagao de vulnerabilidade (Rocha et al., 2021).

Adicionalmente, espera-se observar maior suscetibilidade entre jovens e adultos
expostos a contextos de pobreza e desamparo familiar, fatores que, segundo Toledo et al.
(2024), ampliam significativamente o risco de hospitalizagbes psiquiatricas. Essa
perspectiva permite incorporar os determinantes sociais da saude a analise epidemioldgica,
contribuindo para uma compreensao mais abrangente do fenbmeno e para a formulagao
de intervencdes mais eficazes.

Assim, os resultados previstos tém potencial para subsidiar o fortalecimento da
RAPS, a elaboracao de estratégias de prevencao e a reducao das reinternacgdes evitaveis,
em consonancia com as recomendacgdes da literatura que defendem a ampliacdo do
cuidado continuo e comunitario em saude mental (Chung et al., 2017).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que esta pesquisa possibilite a elaboragdo de um diagnostico
epidemiologico das internagdes psiquiatricas no Brasil, no periodo de 2021 a 2023, a partir
de dados secundarios do SIH-SUS disponiveis no DATASUS. O estudo busca identificar
os transtornos mentais e comportamentais mais prevalentes, em especial esquizofrenia,
transtornos do humor e transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas,
analisando-os segundo variaveis regionais, etarias, de sexo e de sazonalidade.

Pretende-se ainda desenvolver um modelo analitico replicavel para a sistematizagao
de grandes bases de dados publicos, oferecendo subsidios técnicos e cientificos ao
planejamento de politicas publicas e ao fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS).

Por fim, espera-se que os resultados contribuam para o avango da produgao
cientifica em saude mental e saude coletiva, orientem estratégias preventivas e apoiem a
destinacao de recursos a grupos populacionais em maior situagao de vulnerabilidade.
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