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RESUMO

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) € uma zoonose de grande relevancia para a saude publica,
especialmente em regides tropicais e subtropicais. Caracteriza-se por lesées ulceradas na pele, associadas
a fatores ambientais, epidemiolégicos e sociais. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar os
principais aspectos da vigilancia em saude publica relacionados a leishmaniose cutadnea no municipio de
Maringa (PR), no periodo de 2016 a 2024.Trata-se de um estudo transversal retrospectivo, baseado em
dados secundarios fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude de Maringa, por meio do banco de dados
da Vigilancia Epidemioldgica. Até o momento, foram identificados 132 casos notificados no periodo
analisado, com maior prevaléncia em individuos do sexo masculino, em faixa etaria adulta em idade
reprodutiva e predominancia na zona urbana. Ressalta-se a necessidade de aprofundar a analise de
variaveis como escolaridade, atividade laboral e diferenciagao entre casos autéctones e importados.
Espera-se, com a conclusao do estudo, identificar de forma detalhada o perfil epidemioldgico da populagéo
mais acometida, de acordo com sexo, idade, raga, escolaridade, sazonalidade, provavel local de infecgéo e
atividade laboral, de modo a subsidiar estratégias mais eficazes de vigilancia e controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Leishmaniose Cutanea; Vigildncia em Saude Publica; Zoonoses.
1 INTRODUGAO

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) caracteriza-se como uma doencga
parasitaria, ndo transmissivel entre pessoas, causada por protozoarios do grupo dos
cinetoplastideos, especialmente dos géneros Leishmania e Endotrypanum, e transmitida
pela picada de fémeas de flebotomineos, conhecidos popularmente como mosquito-palha
(MATHISON; BRADLEY, 2023).

MANN (2021) destaca que o parasita tem duas fases principais, sendo elas a
promastigota, que vive no inseto vetor e possui flagelo, e a amastigota, sem flagelo, que se
multiplica dentro das células do hospedeiro. Essa ultima € a responsavel pelas
manifestagdes clinicas e pode se espalhar pelo sangue e sistema linfatico, alcangando pele,
mucosas € até 6rgaos internos.

A LTA afeta preferencialmente areas expostas do corpo, como face e membros, onde
surge inicialmente uma papula eritematosa ou indolor no local da picada. Essa alteragao
cutanea cresce lentamente até formar um nddulo ou ulcera profunda com bordas elevadas
e endurecidas, conhecida popularmente como “lesdo de pizza”. A lesédo tende a apresentar
ulceragao central com margens duras e eritema ao redor, geralmente sem dor (GIORDANO;
VELLA, 2021; BRADLEY, 2023).
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O diagnéstico € desafiador, tendo como padrao-ouro o exame parasitologico direto.
Métodos complementares incluem sorologia e técnicas moleculares, como a PCR,
consideradas mais sensiveis para confirmar a presenca do parasito em lesdes ativas
(MANN et al., 2021; GIORDANO; VELLA, 2021).

Sao muitas as possibilidades para tratamento da LTA, sendo os antimoniais
pentavalentes a primeira opgao de tratamento na maioria dos paises, porém ha outros
regimes de tratamento alternativo como Anfotericina B lipossomal e Miltefosina (LIMA et al.,
2024; DODO et al., 2023).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a LTA é uma doenga de notificagao
compulséria, porém é considerada uma doencga tropical negligenciada pelo seu impacto
social e econbmico, sendo classificada como emergente, ndo controlada e fortemente
desatendida. E importante ressaltar que, até o momento, o Gltimo boletim epidemiolégico
disponivel pela 152 Regional de Saude de Maringa foi publicado em 2016, o que dificulta
uma avaliagdo mais refinada da situacdo epidemiolégica da LTA na regido e limita a
compreensao de suas tendéncias.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os principais aspectos da vigilancia
em saude publica relacionados a LTA no municipio de Maringa (PR), no periodo de 2016 a
2024, caracterizando o perfil epidemiolégico da populagdo acometida e fornecendo
subsidios para ac¢des de prevencédo e controle da doenga. Prevé-se que os resultados
obtidos orientem estratégias de vigilancia e educagdo em saude, com ateng¢ao especial aos
grupos mais vulneraveis, contribuindo para medidas eficazes de prevencao e manejo, além
de reforcar o enfrentamento dos riscos e a reducado das complicagcdes associadas a LTA.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consiste em um estudo transversal, descritivo, analitico e retrospectivo,
baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), referentes a Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) no municipio de
Maringa-PR, no periodo de 2016 a 2024. As informagdes foram obtidas junto a Secretaria
Municipal de Saude de Maringa e complementadas por dados do DATASUS/TABNET, de
acesso publico. Foram incluidos todos os casos notificados de LTA no periodo analisado,
contemplando variaveis sociodemograficas (sexo, idade, raga/cor, escolaridade,
ocupacao), clinico-epidemiolégicas (ocorréncia, sazonalidade, local de atendimento) e
complementares registradas nas fichas de investigagdo, associadas as notificagbes de
cada caso. Os dados foram organizados e analisados no software Microsoft Excel®, por
meio de frequéncias absolutas e relativas, com apresentagdo em tabelas e graficos. Por se
tratar de dados publicos, agregados e ndo nominais, a pesquisa esta dispensada de
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo n° 466/2012 do CNS.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

Com base nos dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude sobre os casos
notificados de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) em Maringa-PR (2016-2024),
foi realizada uma analise preliminar considerando as variaveis epidemiolégicas: sexo,
idade, raga/cor, escolaridade, ocupagao, sazonalidade, tipo de caso (autéctone ou
importado) e local de infeccdo. No total, registraram-se 132 casos da doenga durante o
periodo analisado, considerando apenas registros completos e sem duplicidades, o que
garante a confiabilidade das analises preliminares.

Baseado nas analises iniciais, nota-se uma tendéncia geral de queda na taxa de
incidéncia da zoonose. Em 2016, a taxa era de 6,70 casos por 100 mil habitantes,
diminuindo progressivamente até atingir valores proximos a 1,22/100 mil em 2022,
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possivelmente relacionados a reducao das notificagdes durante o periodo pandémico. Em
2023, houve um aumento expressivo para 4,15/100 mil, sugerindo oscilagdes na efetividade
das medidas preventivas, maior exposicdo da populagdo ao vetor ou melhorias na
notificagao e diagndstico. Em 2024, a taxa voltou a reduzir, atingindo 2,35/100 mil, embora
ainda acima do valor minimo registrado. Esses achados iniciais reforcam a necessidade de
acompanhamento continuo da situagcéo epidemioldgica e das medidas de prevengao no
municipio.

De acordo com as informacgdes disponiveis até o momento, verifica-se predominio
de casos entre individuos do sexo masculino, padréao que esta alinhado a literatura nacional,
a qual aponta maior vulnerabilidade dos homens a LTA, especialmente em regides
endémicas. Esse perfil pode estar relacionado a fatores ocupacionais, comportamentais e
culturais, como maior exposicdo em atividades rurais ou menor procura por servigos de
saude. Esses achados preliminares reforcam a importancia de direcionar agées especificas
aos grupos mais expostos, como trabalhadores rurais e homens em idade economicamente
ativa (SOUZA et al., 2022).

Em levantamentos iniciais, constatou-se predominédncia de individuos
autodeclarados brancos, seguidos por pardos e pretos, enquanto os demais grupos
(amarelos, indigenas e nao informados) apresentam participacdo minima. Esse padrao
difere do observado em estudos nacionais, que indicam maior ocorréncia em populagdes
indigenas, pardas e pretas, possivelmente devido a vulnerabilidade social e maior
exposig¢ao a areas de risco. No municipio, a predominancia de individuos brancos parece
refletir a composicdo demografica local, associada a ocupacdo de areas periurbanas
proximas a fragmentos florestais e ao acesso aos servicos de saude. Esses achados
preliminares devem ser interpretados com cautela, pois podem refletir tanto caracteristicas
populacionais quanto eventuais subnotificagcdbes em grupos socialmente mais vulneraveis.

Nos achados provisorios por faixa etaria, identifica-se predominantemente individuos
adultos em idade produtiva (20 a 59 anos), com maior concentragao nas faixas de 20-39 e
40-59 anos. Registros em idosos (60 a 79 anos) foram menos frequentes, possivelmente
relacionados a exposicdo ambiental e a maior suscetibilidade imunolégica desse grupo.
Casos em criancas e adolescentes foram pouco expressivos, reforcando o carater
ocupacional da doencga. Esses resultados corroboram a literatura nacional, que descreve
maior ocorréncia de LTA em adultos economicamente ativos, especialmente em areas de
risco laboral e de contato préoximo ao vetor (CASAGRANDE; SANTANA; SOUZA; CRUZ,
2023).

Quanto a sazonalidade, as observagdes iniciais indicam que a maior parte dos casos
de LTA ocorreu nos meses quentes e umidos (setembro a margo), correspondendo a
aproximadamente dois tercos do total registrado entre 2016 e 2024. O periodo mais frio e
seco (abril a agosto) concentrou pouco mais de um ter¢co das notificagdes. Esse padrao
reforga a influéncia de fatores climaticos na dindmica de transmissdo da doenca, ja que
maior umidade e temperatura favorecem a reproducéo e a atividade do vetor em regides
tropicais, contribuindo para o aumento da incidéncia nesse periodo.

Entre os 132 casos analisados, os achados preliminares indicam que a forma clinica
predominante foi a cutanea, acometendo aproximadamente 85% dos individuos, enquanto
cerca de 20% apresentaram lesdes mucosas. Entre estes ultimos, alguns pacientes ja
possuiam cicatrizes de lesdes cutineas prévias, sugerindo que a manifestacdo mucosa
geralmente representa evolugao tardia da forma cutanea. Esses achados destacam a
importancia do diagnéstico precoce e do acompanhamento clinico, ja que a forma mucosa
esta associada a maior morbidade, dificuldade terapéutica e risco de sequelas. Além disso,
evidenciam a necessidade de agdes de saude voltadas a prevengao de complicagdes,
incluindo capacitagao profissional e ampliagdo do acesso a diagnédstico e tratamento.
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A classificagdo epidemioldgica provisoria dos casos de LTA indicam predominancia
de casos autoctones no inicio do periodo (2016), seguida por crescente participagcao de
casos importados nos anos subsequentes. Essa tendéncia sugere uma possivel redugao
da circulacao local do vetor em areas endémicas, ao mesmo tempo em que evidencia a
influéncia da mobilidade populacional na ocorréncia da doenca. Embora ainda ocorram
casos autoctones, a maior parte das notificagcbes esta associada a deslocamentos de
individuos, indicando que a dinamica epidemiologica da doenga envolve tanto fatores
ambientais locais quanto padrbes de mobilidade. A presenga de casos indeterminados
reforga a necessidade de aprimorar o acompanhamento epidemioldgico e integrar medidas
de controle do vetor de forma continua.

Em relagdo ao perfil socioecondmico, os registros sugerem predominancia de
individuos com baixa escolaridade, especialmente com ensino fundamental incompleto ou
completo e ensino médio incompleto, além de um expressivo contingente sem vinculo
formal de trabalho ou em ocupagdes de maior risco, como construg¢ao civil e agropecuaria.
Esse panorama evidencia maior vulnerabilidade social, maior exposicdo ao vetor e
dificuldades de acesso ao diagnostico e tratamento, reforcando a necessidade de acgdes
educativas, estratégias de acompanhamento e medidas de prevencao direcionadas as
populagdes mais expostas e socialmente vulneraveis (ESTUMANO; SA; MACEDO, 2020).

Por fim, destaca-se a necessidade de aprofundar a avaliagdo dos componentes da
ficha epidemiolégica da LTA, abrangendo variaveis ainda em analise, como o perfil
ocupacional dos pacientes, a ocorréncia de coinfecgdo com HIV, os critérios diagndsticos
utilizados, a evolucao clinica dos casos, a conduta terapéutica adotada, a distribuigcao
espacial por bairros com maior incidéncia e a caracterizagdo detalhada dos casos
autéctones. Esses complementos analiticos permitirdo uma compreensao mais ampla da
dinamica da doenca no municipio e subsidiarao estratégias mais eficazes de vigilancia e
controle.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados preliminares sobre os casos de Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) em Maringa, no periodo de 2016 a 2024, verifica-se que a doenca
continua representando um desafio para a saude publica local. As informagdes disponiveis
até o momento indicam persisténcia de casos em diferentes regides do municipio, com
concentragdo em bairros especificos, e maior ocorréncia entre individuos do sexo
masculino, adultos em idade produtiva, com baixa escolaridade e exposi¢gao ocupacional a
areas de risco. A analise dos achados sugere que fatores ambientais, socioecondmicos e
de mobilidade populacional influenciam a distribuicdo e a dindmica da doenga. A
sazonalidade dos casos também evidencia a relagdo com periodos quentes e Uumidos,
quando o vetor apresenta maior atividade.

Esses resultados preliminares reforcam a necessidade de estratégias de controle
direcionadas, acdes educativas e politicas publicas voltadas a prevencgao e reducédo da
transmissdo. Além disso, evidenciam a importancia de fortalecer a vigilancia
epidemioldgica, o planejamento de intervengdes em saude e 0 acompanhamento continuo
da populagdao em risco. Em sintese, mesmo com base em informacdes parciais, o estudo
destaca a relevancia do tema para a epidemiologia local e contribui para subsidiar futuras
acdes de prevencgao, diagnostico e tratamento da LTA em Maringa.
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