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Introdução: As doenças cardiovasculares são a principal causa de 

morbimortalidade mundial, demandando cuidados complexos em unidades 

coronarianas. Diante disso, a enfermagem desempenha papel essencial na 

monitorização contínua, no manejo clínico e no cuidado humanizado a esse 

paciente crítico. Para os discentes, a vivência nesse cenário possibilita integrar 

a teoria e a prática, desenvolver competências técnicas, emocionais e 

compreender a complexidade do cuidado, contribuindo para a formação. 

Objetivo: Relatar a experiência de discentes do curso de enfermagem no 

cuidado a pacientes críticos na unidade coronariana. Método: Trata-se de um 

relato de experiência desenvolvido por alunas do curso de enfermagem da 

UPE, sobre a importância do plano de ação, raciocínio clínico e manejo de 

pacientes com alta criticidade. As práticas foram realizadas no mês de setembro 



de 2025, na Unidade de Terapia Intensiva Coronariana do PROCAPE, 

evidenciando as habilidades adquiridas durante o acompanhamento dos 

pacientes. Resultados: Nas práticas, as discentes conseguiram compreender o 

funcionamento da unidade de terapia intensiva, bem como a importância do 

papel essencial desenvolvido pelo enfermeiro no cuidado ao paciente crítico. 

Por meio da observação, avaliação e monitoramento dos pacientes críticos, 

desenvolveram estratégias de cuidado individuais baseadas na avaliação 

clínica. A partir dessa experiência, puderam expandir suas habilidades técnicas 

de organização, de trabalho em equipe e, aplicar o processo de enfermagem. 

Conclusão: Com base nessa experiência prática, percebe-se que é 

imprescindível a atuação dos discentes de enfermagem, desde a graduação, na 

unidade de terapia intensiva para compreenderem a importância do manejo ao 

paciente crítico portador de doença cardiovascular. Isso permite o 

fortalecimento do conhecimento teórico-prático, o desenvolvimento de 

competências específicas e a humanização do cuidado, contribuindo para a 

formação profissional desses estudantes. 
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