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A reabilitacdo fisioterapéutica depende da eficiéncia na producdo de energia
muscular, a qual esta diretamente relacionada ao metabolismo de compostos
organicos. Compostos extraidos de ecossistemas oceanicos, como 0s provenientes
de algas e microrganismos marinhos, vém ganhando destaque por seu potencial
terapéutico e bioenergético, contribuindo para a melhora da recuperacéao funcional, a
modulagcdo metabdlica e a aceleragdo da regeneragdo muscular. No entanto, a
extracao intensiva desses recursos pode prejudicar a biodiversidade marinha e afetar
negativamente as comunidades costeiras. Diante disso, torna-se imprescindivel
adotar praticas de manejo sustentavel, valorizando também a cultura oceanica e os
saberes tradicionais das populag¢des locais, que historicamente desenvolveram
estratégias de convivéncia equilibrada com o ambiente marinho. Nesse sentido, a
seguinte revisao bibliografica tem como objetivo analisar o potencial de compostos
organicos marinhos na reabilitagdo fisioterapéutica, ressaltando a importancia do
manejo sustentavel para garantir beneficios a saude sem comprometer os
ecossistemas oceéanicos. Na metodologia foi realizada uma revisao bibliografica nas
bases Scielo, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores ‘“fisioterapia’,
“‘compostos marinhos”, “energia muscular”, “sustentabilidade” e “cultura oceénica’.
Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem aplicagbes de compostos marinhos na saude e sustentabilidade
ambiental. Excluiram-se trabalhos sem relacao direta com reabilitacéo fisioterapéutica
ou que nao apresentassem dados sobre impacto ecologico e social. A busca revelou
evidéncias do uso de compostos provenientes de algas e microrganismos marinhos
como agentes bioenergéticos e moduladores metabdlicos, com potencial de acelerar
a regeneragao muscular e otimizar o processo de reabilitagdo. Os resultados revelam,
por exemplo, que polissacarideos extraidos de algas marrons apresentam
propriedades anti-inflamatorias capazes de reduzir o tempo de recuperacdo muscular
em até 20%, enquanto acidos graxos de microalgas, como o émega-3, tém sido
associados a melhora da resisténcia e da performance aerdbica. Entretanto,
identificou-se que a exploragao intensiva desses recursos pode impactar a
biodiversidade e comunidades costeiras, como ja observado em areas do litoral
asiatico, onde a coleta descontrolada de algas reduziu em cerca de 30% a cobertura
vegetal submarina. Alguns estudos destacam praticas de manejo sustentavel,
incluindo biotecnologia aplicada a extragdo controlada, valorizagcdo da cultura
oceanica e integragdo com saberes tradicionais. Os resultados indicam que, embora
0s compostos ocednicos possam ampliar estratégias inovadoras na fisioterapia, sua
exploragéo intensiva ameaca a biodiversidade e comunidades costeiras, reforgcando a
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necessidade de manejo sustentavel, uso responsavel da biotecnologia e integragao
com saberes tradicionais. Destaca-se, ainda, a importancia do vinculo com o ODS 4,
ao apontar a educacao como eixo fundamental para a formagao critica de profissionais
de saude comprometidos com a sustentabilidade ambiental e a valorizagao da cultura
oceanica. A revisdo confirma que compostos organicos oceanicos possuem potencial
inovador para a reabilitacdo fisioterapéutica. No entanto, seu uso deve estar
associado a politicas de conservacao e a valorizacdo cultural das comunidades
litoraneas. Dessa forma, os avangos na fisioterapia podem se alinhar a preservacgao
ambiental e a promogao da cultura oceénica, garantindo beneficios a saude e
sustentabilidade para as futuras geragdes constituindo um caminho interdisciplinar
promissor para garantir beneficios a saude sem comprometer os ecossistemas
marinhos.
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