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RESUMO

A dor lombar de origem postural € uma queixa frequente entre trabalhadores, especialmente aqueles que
permanecem sentados por longos periodos ou adotam posturas inadequadas no ambiente de trabalho. Essa
condicdo compromete a funcionalidade, a produtividade e a qualidade de vida, sendo considerada um
problema de saude publica. A hidroterapia tem se destacado como uma abordagem terapéutica eficaz por
oferecer um meio de baixo impacto que favorece a reeducagéo postural, o alivio da dor e a melhora da
mobilidade. Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da hidroterapia na dor lombar postural e na
qualidade de vida de trabalhadores adultos. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa, com
delineamento quase-experimental, intervencionista e analitico, realizada na clinica escola de fisioterapia da
faculdade. Participarao trabalhadores com idade entre 18 e 65 anos, com dor lombar crénica de origem
postural. Os instrumentos de avaliagao incluirdo a Escala Visual Analdgica (EVA), o questionario Roland-
Morris, o WHOQOL-BREF e uma ficha de avaliagéao fisioterapéutica. O protocolo de intervengéo consistira
em sessdes de hidroterapia semanais, durante 5 semanas, com exercicios de mobilidade, fortalecimento,
relaxamento e alongamento. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial,
utilizando o Teste t pareado ou Wilcoxon (p<0,05). Espera-se que os resultados apontem redugéo da dor,
melhora da mobilidade funcional e impacto positivo na qualidade de vida dos participantes, contribuindo para
o embasamento cientifico da hidroterapia como recurso terapéutico eficaz na fisioterapia ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador; Dor Musculoesquelética e Ergonomia.
1 INTRODUGAO

As dores musculares e articulares sdo queixas comuns entre trabalhadores de
diversas areas, impactando diretamente sua produtividade, qualidade de vida e bem-estar.
Esses disturbios osteomusculares representam um problema de saude publica mundial,
pois reduzem a capacidade para o trabalho e comprometem a qualidade de vida dos
individuos (ZAVARIZZI, 2018). Dentre suas diversas causas, a lombalgia de origem
postural destaca-se como um fator significativo, especialmente entre trabalhadores que
mantém posi¢des inadequadas por longos periodos, como postura sentada prolongada ou
levantamento incorreto de cargas

A permanéncia prolongada na posi¢ao sentada, especialmente quando associada a
ma postura e a auséncia de ergonomia, pode gerar alteragdes biomecanicas como fadiga
dos musculos extensores espinhais, reducdo da mobilidade articular e instabilidade da
coluna, favorecendo o desenvolvimento de dor lombar crbnica. Tais disturbios sao
considerados fatores etiolégicos importantes da lombalgia em trabalhadores que exercem
atividades laborais sentados por longos periodos (Barros, Angelo & Uchéa, 2011).

Nesse contexto, diversas abordagens terapéuticas tém sido investigadas para
mitigar esses sintomas, dentre as quais a hidroterapia tem se destacado como uma
alternativa segura e acessivel no tratamento de dores musculoesqueléticas e por seus
efeitos na redugédo da dor e na melhora da mobilidade. Apesar de seus beneficios, ainda
ha escassez de evidéncias cientificas consolidadas sobre a eficacia da hidroterapia na
prevencao e no tratamento da dor lombar postural. Diante disso, este estudo propde-se a
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investigar os efeitos da hidroterapia no tratamento da dor lombar postural em trabalhadores,
com o objetivo de ampliar as opgdes terapéuticas baseadas em evidéncias, além de
promover maior conscientizagcdo sobre sua aplicagao pratica. Espera-se que a intervengao
contribua para a reducao da dor, melhora da funcionalidade e, consequentemente, para a
qualidade de vida desses individuos.

A dor lombar de origem postural € uma condi¢do cada vez mais comum entre
trabalhadores, em virtude de fatores como ergonomia inadequada, jornadas prolongadas e
sedentarismo. Essa condicdo compromete ndo apenas o desempenho profissional, mas
também a saude fisica e emocional do individuo, refletindo diretamente na sua qualidade
de vida. Apesar da ampla utilizagdo de tratamentos convencionais, a hidroterapia tem se
destacado como uma abordagem eficaz e segura para o alivio da dor, melhora da
mobilidade e reeducagao postural. A realizagao desta pesquisa é relevante, pois busca
ampliar o conhecimento cientifico sobre os beneficios da hidroterapia no tratamento da dor
lombar de origem postural, oferecendo suporte para a adogdo de intervengdes mais
humanizadas e eficazes dentro da fisioterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, descritiva e de
abordagem quantitativa, com delineamento transversal, com o objetivo de investigar a
prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos entre colaboradores administrativos de uma
instituicdo de ensino superior. O delineamento adotado visa proporcionar uma visao ampla
e objetiva sobre a ocorréncia de queixas musculoesqueléticas, permitindo a identificagao
de possiveis relagbes com fatores ocupacionais.

A populagdo-alvo sera composta por 80 colaboradores administrativos vinculados a
secretaria académica da referida instituicdo. A amostragem sera nao probabilistica por
conveniéncia, incluindo todos os funcionarios que aceitarem participar voluntariamente da
pesquisa. Para garantir representatividade estatistica, sera considerado um nivel de
confianga de 95% e margem de erro de 10%. Com base na populacdo total de 80
colaboradores, o tamanho minimo da amostra sera de 44 participantes. No entanto, busca-
se alcancar o maior numero possivel de respostas voluntarias, visando ampliar a validade
dos resultados. A participagdo sera condicionada a leitura e aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apresentado na primeira etapa do formulario
digital, em conformidade com os principios éticos da Resolugcédo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

Foram estabelecidos critérios especificos para garantir a adequagao da amostra a
proposta do estudo. Os critérios de inclusdo contemplaram os colaboradores
administrativos da instituicdo que estivessem em atividade ha, no minimo, trés meses,
garantindo familiaridade com as rotinas laborais. Foram excluidos da pesquisa os
colaboradores afastados do trabalho por motivo de licenga médica, licenga
maternidade/paternidade ou férias durante o periodo de coleta de dados. Além disso,
aqueles que apresentaram respostas incompletas ou inconsistentes nos instrumentos
aplicados, comprometendo a validade da analise.

A coleta de dados sera realizada de forma remota, por meio da aplicagdo de um
questionario online, elaborado na plataforma Google Forms. O formulario sera estruturado
em trés partes: a primeira parte abordara informagdes sociodemograficas e ocupacionais,
como idade, sexo, tempo de trabalho na instituicado, jornada semanal, frequéncia de pausas,
postura predominante no trabalho (sentado/em pé), pratica de atividade fisica e percepgao
de estresse. A segunda parte sera composta pelo questionario Cornell Musculoskeletal
Discomfort Questionnaire (CMDQ), instrumento amplamente utilizado em pesquisas
ergondmicas para avaliar a presencga, frequéncia e intensidade de desconfortos
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musculoesqueléticos em diferentes regides do corpo. Desenvolvido por Hedge et al. (1999),
o CMDAQ permite identificar areas corporais afetadas pela dor, sua gravidade e o impacto
funcional no desempenho das tarefas laborais, sendo uma ferramenta pratica e eficaz no
contexto da saude do trabalhador.

A terceira parte consistira na aplicagédo do QuickDASH (Quick Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand), um questionario de autorrelato que avalia a funcgéao fisica e sintomas
relacionados aos membros superiores (ombros, bragos e méos). Composto por 11 itens, o
QuickDASH é amplamente validado e util para mensurar limitagcées em atividades diarias,
esforco fisico, dor e dorméncia, sendo especialmente relevante em populagdes que
realizam tarefas repetitivas e com uso intensivo de computador (SILVA, N. C. da et al., 2020).

O link para o formulario sera enviado aos participantes por e-mail institucional ou
outro canal de comunicagdo previamente autorizado pela gestdo da instituicdo. A
participagao sera voluntaria e as respostas coletadas permanecerao anénimas, garantindo-
se o sigilo e a confidencialidade das informag¢des, conforme os principios éticos da
Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Apos o encerramento da coleta, os dados serdo exportados para planilhas
eletrbnicas e analisados com o auxilio do software Microsoft Excel. Sera realizada analise
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas. Os resultados
obtidos serao apresentados por meio de tabelas e graficos, permitindo a visualizagao clara
das regides corporais mais acometidas e possiveis associagbes com fatores ocupacionais.

Essa metodologia visa, além de identificar a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos, subsidiar futuras agdes fisioterapéuticas e ergonédmicas que possam
contribuir para a saude e bem-estar dos trabalhadores administrativos no ambiente
académico.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar uma alta prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos entre
os colaboradores administrativos, principalmente em regides como pescog¢o, ombros,
coluna lombar e punhos, associados a fatores ocupacionais como postura sentada
prolongada, auséncia de pausas e mobiliario inadequado.

Os questionarios CMDQ e QuickDASH deverao revelar tanto a frequéncia e
intensidade dos desconfortos, quanto as limitagcdes funcionais nos membros superiores.
Também se espera verificar associagbes com variaveis sociodemograficas e
comportamentais, como idade, sexo e pratica de atividade fisica.

Com base nesses dados, o estudo busca subsidiar estratégias fisioterapéuticas e
ergondmicas que promovam a saude ocupacional e a qualidade de vida no ambiente
académico.
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