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RESUMO

O reconhecimento da autonomia do paciente, como expressao da dignidade humana, tem avangado no direito
brasileiro, especialmente quando crengas religiosas motivam a recusa a tratamentos médicos. O Supremo
Tribunal Federal, no Tema 1069 (RE 1212272), firmou entendimento de que ¢ licito ao paciente capaz recusar
tratamentos, inclusive transfusdo de sangue, por motivos religiosos, desde que a recusa seja livre, informada
e inequivoca, podendo constar em diretivas antecipadas de vontade. Tal posigcéo reforga a liberdade religiosa
e o direito a autodeterminagéo existencial. No Tema 0952 (RE 979742), o STF ja havia garantido as
Testemunhas de Jeova o direito a recusa de transfusdes, com acesso a alternativas terapéuticas pelo SUS.
A pesquisa parte da hipotese de que essa recusa € compativel com os principios constitucionais, desde que
respeitados os critérios legais, ainda que implique risco de morte, consolidando a primazia da autonomia
individual no Estado Democratico de Direito.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia do paciente; Direito a saude; Liberdade religiosa.
1 INTRODUGAO

O reconhecimento da autonomia como expressao da dignidade da pessoa humana
(Barroso, 2012) tem se consolidado no direito brasileiro, especialmente diante de situacdes
em que convicgdes religiosas impactam diretamente nas decisdes sobre o proprio corpo e
a propria vida. Trata-se de um campo sensivel do biodireito, no qual se confrontam valores
fundamentais (Sarlet, 2024) como a liberdade religiosa, o direito a vida e o dever estatal de
protegcao a saude.

Nesse contesto, destaca-se o recente julgamento do Tema 1069 da Repercussao
Geral (RE 1212272), no qual o Supremo Tribunal Federal firmou entendimento no sentido
de que é licito ao paciente maior e plenamente capaz recusar tratamento médico, inclusive
transfusdo de sangue, por motivos religiosos, desde que a recusa seja informada,
inequivoca e livre, podendo inclusive ser manifestada por meio de diretivas antecipadas de
vontade. Neste sentido, transcreve-se a tese firmada pelo STF no Tema 1069:

“1. E permitido ao paciente, no gozo pleno de sua capacidade civil,
recusar-se a se submeter a tratamento de saude, por motivos
religiosos. A recusa a tratamento de saude, por razdes religiosas, €
condicionada a decisao inequivoca, livre, informada e esclarecida do
paciente, inclusive, quando veiculada por meio de diretivas
antecipadas de vontade. 2. E possivel a realizacdo de procedimento
meédico, disponibilizado a todos pelo sistema publico de saude, com a
interdicdo da realizacdo de transfusdo sanguinea ou outra medida
excepcional, caso haja viabilidade técnico-cientifica de sucesso,
anuéncia da equipe meédica com a sua realizagdo e decisao
inequivoca, livre, informada e esclarecida do paciente.”
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Ja no julgamento do Tema 0952 (RE 979742), o qual o STF reconheceu o direito das
Testemunhas de Jeova a recusa de transfusdes sanguineas, assegurando-lhes o acesso a
tratamentos alternativos disponiveis no Sistema Unico de Saude e, se necessario, o
tratamento fora do domicilio. Neste sentido, transcreve-se a tese firmada pelo STF no Tema
0952:

“1. Testemunhas de Jeova, quando maiores e capazes, tém o direito
de recusar procedimento médico que envolva transfusdo de sangue,
com base na autonomia individual e na liberdade religiosa. 2. Como
consequéncia, em respeito ao direito a vida e a saude, fazem jus aos
procedimentos alternativos disponiveis no Sistema Unico de Saude -
SUS, podendo, se necessario, recorrer a tratamento fora de seu
domicilio.”

Trata-se de importantes decisdes interpretativas (Barroso, 2019) que demandam
uma analise critica, especialmente por evidenciarem a complexidade da colisdo entre
direitos fundamentais no ambito da saude.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a compatibilidade da recusa de
tratamento médico por motivos religiosos com os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll CRFB), da liberdade religiosa (art. 5°, VI da CRFB) e da protecao
a vida (art. 5° e 6° da CRFB).

Diante desse contexto, o problema de pesquisa que se coloca é: a recusa de
tratamento médico por motivos religiosos, especialmente no caso de transfusdes de
sangue, é compativel com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
da liberdade religiosa e da protecéo a vida? Com essa indagagéao, pretende-se investigar
os limites e alcances do direito do paciente a autodeterminagao frente ao dever estatal de
preservacao da vida.

Parte-se da hipdtese de que a recusa de tratamento médico por convicgao religiosa
€ constitucionalmente legitima, desde que manifestada por pessoa capaz, de forma livre,
informada e inequivoca, ainda que possa resultar na morte do paciente. Essa hipotese
reconhece a supremacia da autonomia individual, sem desconsiderar a importancia de o
Estado garantir alternativas terapéuticas viaveis, conforme os julgados dos Temas 1069 e
0952.

A base tedrica do trabalho se apoia nos principios constitucionais que estruturam o
Estado Democratico de Direito, especialmente a dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill,
CF), a liberdade de consciéncia e de crencga (art. 5°, VI, CF), o direito a vida e a saude (arts.
5°e 6°, CF).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, de natureza juridico-
dogmatica, com base na analise normativa, doutrinaria e jurisprudencial. Trata-se de uma
pesquisa tedrica, que busca compreender os fundamentos constitucionais da recusa de
tratamento médico por motivos religiosos e seus desdobramentos no ambito juridico
brasileiro.

O tipo de pesquisa sera explicativa, voltada a compreender os limites e alcances do
direito a autodeterminacgao frente ao dever do Estado de proteger a vida. O procedimento
adotado sera o estudo de caso, com foco nas decisbes proferidas pelo Supremo Tribunal
Federal nos Temas 1069 (RE 1212272) e 0952 (RE 979742), que servirdo como referéncia
para analise critica da compatibilidade entre autonomia individual e protecao estatal.

A populagado da pesquisa corresponde ao conjunto de normas constitucionais e
infraconstitucionais, bem como a jurisprudéncia relevante e a doutrina juridica sobre o tema.
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N&do sera utilizada amostragem, pois a pesquisa analisara fontes selecionadas
intencionalmente, com base em sua relevancia teoérica e pratica.

Os dados ser&o coletados por meio de levantamento bibliografico e documental, com
consulta a Constituicdo Federal, legislagbes pertinentes, artigos académicos, livros
especializados, pareceres juridicos e decisdes judiciais.

A analise dos dados sera realizada por meio da técnica de interpretagao juridica,
com enfoque nos principios constitucionais, e sera complementada por analise de
conteudo, visando identificar os argumentos predominantes no discurso juridico sobre a
matéria.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo geral desta pesquisa € analisar a compatibilidade da recusa de tratamento
medico por motivos religiosos com os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da liberdade religiosa e da protegéo a vida, a luz da jurisprudéncia do Supremo
Tribunal Federal.

A analise parte de uma abordagem tedrico-dogmatica, fundamentada nos aportes
doutrinarios de Barroso (2012; 2019) e Sarlet (2024), no tocante a dignidade da pessoa
humana, bem como em Hesse (1991), Kelsen (2003) e Schmitt (2007), cujos pensamentos
oferecem base para a compreensado dos fundamentos constitucionais e da atuagao do
Estado frente a autonomia privada e a colisdo de direitos fundamentais.

Neste sentido, Barroso (2012) entende que a autonomia é o fundamento do livre
arbitrio dos individuos e pressupde o preenchimento de determinadas condigcdes, como a
razao (capacidade mental de tomar decisdes informadas), a independéncia (auséncia de
coercao, de manipulagdo e de privagcdes essenciais) e a escolha (a existéncia real de
alternativas).

Posto isto, os objetivos especificos deste trabalho séo:

- investigar os fundamentos juridicos e constitucionais que sustentam o direito a
autodeterminacao do paciente no ordenamento brasileiro;

- analisar os precedentes do STF, especialmente os Temas 1069 e 0952, que
reconhecem a legitimidade da recusa de tratamento por convicgdes religiosas;

- avaliar os limites ético-juridicos da atuacao estatal diante de decisdes individuais
que podem resultar na morte do paciente;

- verificar a possibilidade e a eficacia da utilizagdo das diretivas antecipadas de
vontade como instrumento de manifestacdo da recusa informada;

- contribuir para o debate sobre a conciliagcdo entre direitos fundamentais em
situagdes de conflito, especialmente no ambito da saude e da liberdade religiosa.

Espera-se que a pesquisa contribua para o aprofundamento da compreensao
juridica sobre a legitimidade da recusa de tratamentos médicos por motivos religiosos,
reforcando a importancia da autonomia do paciente no contexto constitucional brasileiro.

O estudo pretende demonstrar que tal recusa, quando feita por pessoa plenamente
capaz, de forma livre, informada e inequivoca, € compativel com os principios da dignidade
da pessoa humana e da liberdade religiosa, mesmo diante do dever estatal de protecéo a
vida.

Além disso, espera-se que o trabalho ofereca subsidios tedricos e praticos para
profissionais do Direito e da saude, auxiliando na formulagao de protocolos que respeitem
os direitos fundamentais do paciente.

Por fim, a pesquisa podera estimular reflexdes sobre a eficacia das diretivas
antecipadas de vontade e seu papel na protecdo da autodeterminacdo existencial,
contribuindo para o fortalecimento do Estado Democratico de Direito e da cultura de
respeito a pluralidade de crencas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da compatibilidade entre a recusa de tratamento médico por motivos
religiosos e os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da liberdade
religiosa e da protegcdo a vida revela a complexidade das interagbes entre direitos
fundamentais em situagdes de conflito.

O estudo pretende demonstrar que, no contexto juridico brasileiro, a recusa ao
tratamento médico, quando realizada por pessoa plenamente capaz, de forma livre,
informada e inequivoca, esta em conformidade com a Constituicdo, especialmente nos
aspectos que garantem a autonomia do paciente e a liberdade religiosa.

A pesquisa também pretende destacar o papel das diretivas antecipadas de vontade
como um instrumento fundamental na manifestagao da recusa informada, permitindo que a
decisao do paciente seja expressa de maneira clara e inequivoca, ainda que em momentos
em que o individuo ndo possa mais manifestar sua vontade. Esse instrumento se revela
como uma ferramenta valiosa tanto para profissionais da saude quanto para os operadores
do direito, proporcionando uma maior seguranga juridica no tratamento de pacientes que
optam por recusar certos tratamentos com base em suas crencgas.
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