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O uso de tecnologias digitais no ensino superior tem se mostrado eficaz para
facilitar a aprendizagem de conteudos complexos, como os da Bioquimica (1),
disciplina frequentemente percebida pelos estudantes como dificil devido a
complexidade de suas estruturas e reagdes, o que reforca a importancia de
ferramentas digitais no processo de ensino-aprendizagem (2). Neste contexto,
as tecnologias digitais, especialmente os aplicativos moveis (m-learning),
emergem como ferramentas estratégicas para aumentar o engajamento e
facilitar a visualizagdo de estruturas moleculares. Este trabalho teve como
objetivo desenvolver e avaliar a usabilidade do aplicativo "APP-Proteinas", uma
ferramenta didatica para o estudo de proteinas, criada a partir de uma
plataforma no-code. Para o desenvolvimento, utilizou-se a plataforma Adalo®,
escolhida por sua interface intuitiva e adaptabilidade a multiplos dispositivos. O
conteudo, incluindo textos, imagens, modelos 3D e exercicios de fixagao, foi
selecionado com base no programa da disciplina de Bioquimica para Ciéncias
Agrarias da UFRRJ. O design da interface foi planejado para otimizar a
experiéncia de aprendizagem. A etapa de avaliagdo envolveu um teste de
usabilidade com 14 discentes da disciplina. A coleta de dados foi realizada por
meio de um checklist baseado em heuristicas de usabilidade e um questionario
de percepgao sobre a contribuigdo da ferramenta para a aprendizagem. Para o



layout do aplicativo foi adotada a cor azul como predominante, por estar
associada a concentragcdo e tranquilidade (3). Foram desenvolvidas telas
informativas sobre proteinas, incluindo conceitos, aplicagcbes e recursos de
visualizagao tridimensional das estruturas, além de exercicios de fixagdo com
pontuacgao registrada, permitindo que os alunos testem seus conhecimentos.

A ferramenta foi testada em ambiente académico por 14 estudantes
regularmente matriculados na disciplina de Bioquimica. Para a avaliagéao da
usabilidade, utilizou-se um checklist heuristico adaptado de autores de
referéncia, contemplando aspectos como clareza conceitual, navegabilidade,
feedback visual e interacdo ao usuario. Essa abordagem metodoldgica
possibilitou identificar tanto pontos fortes quanto limitacbes do aplicativo em
uso real. Os resultados foram amplamente positivos: 100% dos estudantes
consideraram a navegacao facil e 92,9% relataram que o aplicativo contribuiu
significativamente para a compreensdo do conteudo. Entre os pontos fortes,
destacaram-se a clareza conceitual, o design intuitivo, os recursos interativos e
a organizagao visual. Limitagdes pontuais, como desalinhamentos em
determinados dispositivos, foram observadas, mas nao comprometeram a
experiéncia geral. Conclui-se que o APP Proteinas se configura como uma
ferramenta eficaz e promissora para ampliar as possibilidades de ensino-
aprendizagem em Bioquimica, por meio da integragdo de tecnologias digitais
acessiveis e uso de métodos ageis de desenvolvimento, contribuindo para uma
experiéncia educacional mais dinamica e significativa.
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