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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar estratégias de avaliagéo, detecgéo precoce e tratamento de
transtornos relacionados ao uso de alcool, com énfase na promogéo da saude de pessoas LGBTQIA+ no
contexto universitario. A pesquisa adota abordagem qualitativa, articulando revisao bibliografica sistematizada
e investigacdo de campo por meio de instrumento especifico de coleta de dados. Dados recentes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024) indicam que o consumo per capita de alcool no Brasil € de 7,7
L, acima da média regional e global, evidenciando a relevancia do tema. Considerando esse cenario, o estudo
busca identificar intervengdes capazes de reduzir o consumo nocivo de alcool entre estudantes universitarios,
com atencgéo especial as demandas psicossociais da populagdo LGBTQIA+, explorando fatores individuais,
sociais e culturais que possam influenciar essa relagao.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool; Promocao da Saude; Minorias Sexuais e de Género; Estudantes Universitarios.
1.  INTRODUGAO

O alcool é uma substancia psicoativa com propriedades que favorecem o
desenvolvimento de dependéncia e estdo associadas a multiplos agravos a saude. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), aproximadamente 2,6 milhdes
de mortes anuais séo atribuidas ao consumo de bebidas alcodlicas, além de seu impacto
significativo no aumento da incidéncia de doencgas cronicas e transtornos mentais (OPAS,
2021).

No Brasil, dados do Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool (CISA, 2022)
revelam que cerca de 26,8% dos adolescentes entre 15 e 19 anos relataram consumo de
alcool, com prevaléncia maior entre meninas do que entre meninos. Esses achados
refletem a influéncia de fatores socioculturais e de género na iniciagdo e manutengao do
consumo, indicando a relevancia da pressao social e de determinantes psicossociais nesse
processo (PEREIRA et al., 2023).

Nesse contexto, compreender os padrdes de consumo entre jovens universitarios da
comunidade LGBTQIA+ é fundamental, uma vez que essa populagdo apresenta maior
exposicao a situagbes de vulnerabilidade e ainda enfrenta lacunas significativas de
visibilidade nas politicas publicas de saude. Embora a Politica Nacional de Saude Integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais estabeleca o direito ao acesso
universal e integral, sua implementacéo efetiva continua a ser um desafio no sistema de
saude brasileiro (FIOCRUZ, 2023; COSTA; TORRES; VIEIRA, 2022).

O presente estudo tem como objetivo desenvolver estratégias de prevengéo
relacionadas ao consumo de alcool entre estudantes LGBTQIA+, a partir da aplicagao de
instrumentos capazes de identificar fatores psicossociais associados a vulnerabilidade.
Considerando que essa populagado frequentemente é alvo de violéncias estruturais e
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discriminagdo social, torna-se imprescindivel a elaboragdo de intervencdes especificas,
culturalmente sensiveis e direcionadas as suas necessidades particulares.

Portanto, esta pesquisa propde-se a investigar os padrées de consumo de alcool
entre universitarios LGBTQIA+, de modo a subsidiar agbes de promocgéo da saude voltadas
a esse grupo e a contribuir para a formulagdo de politicas publicas mais inclusivas e
efetivas.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota um delineamento exploratorio-descritivo, com abordagem
qualitativa, fundamentado no pressuposto de que os fendmenos sociais devem ser
compreendidos a partir da experiéncia subjetiva dos participantes e de suas interagées com
o contexto sociocultural. Embora de natureza qualitativa, serdo incorporados dados
quantitativos de carater contextual, utilizados como subsidio para a analise e interpretagao
critica das categorias emergentes, em consonancia com recomendag¢des internacionais
para pesquisas em saude e ciéncias sociais aplicadas (JBI, 2020; CRESWELL;
CRESWELL, 2018).

A populagao-alvo sera composta por estudantes universitarios autodeclarados
LGBTQIA+, selecionados de acordo com critérios de inclusao previamente definidos: idade
minima de 18 anos, vinculo formal em instituicdo de ensino superior e concordancia em
participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas estruturadas, instrumento
amplamente utilizado em pesquisas qualitativas por possibilitar a padronizagdo das
perguntas, garantindo comparabilidade entre respostas e maior robustez na categorizagao
interpretativa (COHEN; MANION; MORRISON, 2018).

O roteiro da entrevista foi elaborado a partir de revisdo da literatura nacional e
internacional sobre consumo de alcool em populagbes universitarias e LGBTQIA+,
contemplando quatro dimensdes analiticas: i) fatores sociais e culturais; ii) condigbes
econdmicas e contextuais; iii) aspectos relacionados a saude fisica e mental; iv) percepcoes
sobre acdes e estratégias de promocédo da saude. O uso desse instrumento permitira
identificar padrdes psicossociais associados ao consumo de alcool e compreender os
modos pelos quais essa populacdo interpreta sua relagdo com a substancia em meio a
experiéncias de vulnerabilidade e discriminacdo (COSTA; TORRES; VIEIRA, 2022;
PEREIRA et al., 2023).

A analise dos dados sera conduzida segundo técnicas de categorizagao tematica,
baseadas em procedimentos de analise qualitativa sistematica. As respostas serao
interpretadas criticamente a luz dos referenciais das ciéncias sociais aplicadas a saude,
com o objetivo de construir subsidios que orientem a formulagéo de estratégias especificas
de promocao da saude para estudantes universitarios LGBTQIA+.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Embora os resultados estejam em fase de construgdo, espera-se que os dados
revelem padrboes de consumo relacionados tanto a pressdes sociais do ambiente
universitario quanto ao uso de alcool como mecanismo de enfrentamento diante de
situagbes de estresse e exclusdo. Evidéncias anteriores sugerem que universitarios
LGBTQIA+ vivenciam condi¢cdes de vulnerabilidade especificas, como desigualdades no
acesso a saude, educagao e mercado de trabalho, além de maior exposi¢cao a violéncia
estrutural (COSTA; TORRES; VIEIRA, 2022; FIOCRUZ, 2023).

Esses fatores podem contribuir para a naturalizacdo do consumo como valvula de
escape, 0 que reforca a importancia de politicas publicas e programas de intervengao
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adaptados as necessidades dessa populagao. Ao reconhecer tais especificidades, torna-se
possivel propor estratégias de promog¢ao da saude que contemplem nao apenas a redugao
do uso nocivo de alcool, mas também a promogao do bem-estar integral, alinhando-se as
diretrizes da OMS (2024) e da OPAS (2021).
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