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RESUMO

Este estudo tem como objetivo examinar, através de abordagem qualitativa, praticas de promogao da saude
e percepgdes associadas ao consumo de alcool entre estudantes de atléticas de instituicbes de ensino
superior. A pesquisa busca compreender como o uso de bebidas alcodlicas é adentrado no ambiete
universitario, os sentidos atribuidos a esse comportamento, as maneiras que se articulam estratégias
espontaneas e institucionais de cuidado e prevengdo. A pesquisa sera realizada a partir de respostas ao
questionario estruturado, realizada com estudantes participantes de atléticas de diferentes cursos e periodos,
selecionados por amostragem intencional e por critérios de heterogeneidade. As respostas ao questionario
estruturado serdo coletadas de forma individual. O questionario foi desenvolvido com base em revisao da
literatura sobre juventude, consumo de substincias e promocdo da saude. Os dados obtidos serdo
organizados e sistematizados a partir das respostas textuais na integra e submetidos a analise de conteudo
tematica, conforme proposta de Bardin, utilizando codificagao aberta e categorizagao posterior com apoio de
software especializado para andlise qualitativa. O referencial metodolégico adota como eixo central as
respostas dos sujeitos, buscando apreender dimensdes simbdlicas, relacionais que estruturam os padrbes de
consumo de alcool no contexto universitario. Ao focalizar as percep¢des dos estudantes, o estudo propde-se
produzir conhecimento situado, capaz de subsidiar a formulagéo de politicas publicas e intervengdes mais
sensiveis as especificidades dos contextos educacionais. A pesquisa esta alinhada aos principios da
promocao da saude enquanto pratica participativa e critica, orientada pelas diretrizes da Carta de Ottawa e
da Politica Nacional de Promogao da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes Sociais da Saude; Politica Nacional de Promogao da Saude; Promogao
da Saude; Uso de Alcool.

1 INTRODUGAO

A promogéao da saude, desde sua consolidagdo na Carta de Ottawa (1986), tem se
afirmado como um campo interdisciplinar que integra conhecimentos e praticas voltadas a
ampliagdo da autonomia dos sujeitos diante dos determinantes sociais da saude. Ao
enfatizar a reorientagdo dos servigos, a formulagdo de politicas publicas saudaveis e a
criacdo de ambientes favoraveis, a promogao da saude rompe com o modelo biomédico
centrado exclusivamente na doenca, incorporando dimensdes culturais, sociais e subjetivas
ao cuidado (Oeuvre et al., 2016; Buss; Filho, 2007).

No Brasil, a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), instituida em 2006 e
atualizada em 2014, integra os principios da Carta de Ottawa ao Sistema Unico de Saude
(SUS), destacando a relevancia da participagao social, do territério e da equidade na
formulacéo de politicas de saude (Brasil, 2018). A PNPS reconhece o consumo nocivo de
alcool como um dos principais fatores de risco modificaveis, cuja abordagem exige agdes
multissetoriais e culturalmente situadas.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS) o consumo prejudicial de
alcool esta relacionado a mais de 200 enfermidades e condi¢des de saude, respondendo
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por aproximadamente 5,3% da carga global de doengas (Who,2024). No Brasil, a Pesquisa
Nacional de Saude de 2019 identificou aumento expressivo nos padrbes de consumo
abusivo, sobretudo entre jovens adultos e estudantes universitarios (IBGE, 2018), o que
representa um desafio para politicas publicas de promogédo da saude voltadas a esse
segmento.

O contexto universitario € amplamente reconhecido como um espago marcado por
intensas transformagdes subjetivas, sociais e comportamentais, sendo frequentemente
atravessado por praticas de sociabilidade que envolvem o uso de substancias psicoativas,
especialmente o alcool (Naves et al., 2023). Estudos indicam que o consumo de alcool entre
estudantes universitarios esta frequentemente associado a processos de integracéo social,
rituais de pertencimento e forma de regulagéo de afetos (Machado; Boarini, 2013).

Embora existam campanhas educativas e normas institucionais direcionadas a
reducdo do consumo de alcool no meio académico, a literatura aponta limitagdes na
eficacia dessas agdes quando desarticuladas das realidades vividas e significados
atribuidos pelos proprios estudantes (Martin et al., 2020). Intervengbes sensiveis ao
contexto, fundamentadas em abordagens participativas, tém demonstrado maior
efetividade na produg¢do de mudancgas sustentaveis nos padrbées de consumo (Sousa et al.,
2020).

Diante desse cenario, mostra-se relevante investigar as praticas e percepgdes dos
estudantes participantes de atléticas acerca do uso de alcool e das estratégias de cuidado
disponiveis, sobretudo considerando as especificidades culturais e institucionais que
moldam tais experiéncias. O presente estudo se integra nesse esforgo, ressaltando a
importancia da escuta ativa e da construgao coletiva do cuidado.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada nas respostas ao
questionario estruturado aplicado a estudantes participantes de atléticas de diferentes
cursos e instituicdes de ensino superior. A analise sera realizada por meio da técnica de
analise de conteudo tematica (Bardin, 2011) possibilitando a categorizagdo dos sentidos
atribuidos ao consumo de alcool e as percepgdes acerda das estratégias institucionais de
prevengdo. Tal escolha metodolégica busca apreender a complexidade simbdlica,
relacional e institucional do fenébmeno em estudo, oferecendo subsidios para a formulagcao
de politicas publicas mais sintonizadas as vivéncias dos sujeitos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo qualitativa de natureza
descritiva e exploratoria, fundamentada nos pressupostos da promog¢ao da saude critica. A
coleta de dados sera realizada por meio de um questionario estruturado, elaborado na
plataforma Google Forms, contendo questdes abertas orientadas a apreensdo das
percepcoes, praticas cotidianas e representagdes sociais relacionadas ao consumo de
bebidas alcodlicas no contexto universitario.

O instrumento de coleta sera um questionario estruturado com 10 questdes abertas,
construido a partir dos objetivos da pesquisa e das categorias analiticas identificadas na
literatura. As perguntas foram organizadas em torno de cinco eixos tematicos: (1)
significados atribuidos a saude e ao cuidado; (2) motivagdes e contextos de uso de alcool;
(3) estratégias de regulagdo do consumo; (4) percepgdes sobre agdes institucionais; e (5)
sugestdes dos estudantes para promog¢ao da saude no ambiente universitario. A elaboragao
do questionario priorizou uma linguagem acessivel e perguntas sintéticas, de modo a
favorecer a adesao dos participantes sem perder a densidade analitica necessaria para a
analise qualitativa. A versao final sera validada por especialistas e aplicada via formulario
digital, com consentimento livre e esclarecido incorporado na abertura do instrumento.
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Sendo as questoes:
1. O que significa, para vocé, cuidar da saude na vida universitaria?

2. O que te motiva, ou ja te motivou, a consumir bebidas alcodlicas?

3. Em que situagbes sociais ou académicas o alcool aparece com mais
frequéncia?

4. Como vocé percebe o papel das atléticas em relagcdo ao uso de alcool entre
estudantes?

5. Que riscos ou beneficios vocé associa ao consumo de alcool no ambiente
universitario?

6. Vocé adota alguma estratégia para controlar ou equilibrar o uso de alcool?
Quais?

7. Ja participou de alguma agao ou campanha institucional sobre saude ou
alcool? Como foi?

8. O que vocé considera eficaz para promover saude entre universitarios?

9. A universidade oferece espagos ou apoio suficientes para cuidar da saude?
Comente.

10.Que mudangas vocé gostaria de ver na universidade em relagéo a esse tema?

A construgdo do instrumento seguiu parametros de coeréncia tematica e
alinhamento com os objetivos do estudo, distribuindo as questdes em blocos tematicos que
incluem: motivagbes atribuidas ao uso de alcool; formas de sociabilidade vinculadas ao
consumo; percepgao de risco associado; estratégias individuais e coletivas de regulagao; e
avaliacdo das acbes institucionais voltadas a prevengdo e promogao da saude. As
perguntas foram redigidas com foco na abertura interpretativa e na mobilizagcdo de
significados subjetivos, evitando formulagdes direcionadas ou prescritivas.

A versao preliminar do questionario sera submetida a processo de validagao de
conteudo por um painel de especialistas, composto por pesquisadores com producio
reconhecida nas areas de saude coletiva, psicologia social e metodologias qualitativas. O
processo de validacdo consistira na avaliacdo individual dos itens quanto a clareza,
pertinéncia e relevancia para os objetivos da pesquisa, utilizando instrumento padronizado
de julgamento. Os pareceres serao sistematizados pela equipe de pesquisa, e as eventuais
reformulagcdes do instrumento serdo realizadas de acordo com a convergéncia analitica
entre os avaliadores.

A amostragem sera do tipo intencional, ndo probabilistica, com base em critérios de
heterogeneidade dos participantes, contemplando varidveis como curso, periodo e
engajamento em atividades académicas extracurriculares (por exemplo, atléticas).
Considerando os parametros da analise qualitativa por saturacao tedrica, estima-se a
participacdo de aproximadamente 60 a 80 estudantes participantes de atléticas, numero
que podera ser ajustado conforme o critério de esgotamento de novos significados nas
respostas.

As respostas serdo armazenadas em base criptografada, com acesso restrito a
equipe de pesquisa. Os dados textuais produzidos nas questdes abertas serao submetidos
a analise de conteudo tematica, conforme os procedimentos sistematizados por Bardin
(2011), envolvendo pré-analise, codificagao aberta, categorizagao tematica e interpretacao
articulada ao referencial tedrico-metodoldgico adotado.

A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, e sua execucéo estara
condicionada a aprovacado formal do projeto. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) sera disponibilizado no inicio do formulario digital, em conformidade
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com os preceitos da Resolugdo CNS n° 510/2016, assegurando o respeito a dignidade, a
confidencialidade e aos direitos dos participantes da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que os dados produzidos por meio das respostas textuais fornecidas no
questionario estruturado permitam a identificacdo de nucleos de sentido relacionados as
praticas, motivagcbes e percepcdes sobre o consumo de alcool entre estudantes
universitarios. Com base na técnica de analise de conteudo tematica, os dados seréo
organizados em categorias que reflitam as diferentes formas pelas quais os estudantes
significam o uso de bebidas alcodlicas no contexto académico, as estratégias de regulagao
adotadas e as referéncias simbdlicas, institucionais e relacionais que atravessam essas
praticas.

Assim, os achados revelam elementos do cotidiano universitario que favorecem ou
dificultam a construgéo de estratégias de cuidado e de promogao da saude entre os pares,
possibilitando a compreensdao das ag¢des que os proprios estudantes percebem como
legitimas, acessiveis ou eficazes na mediagdo de comportamentos de risco. A natureza
discursiva dos dados permitira a analise de discursos que expressam tanto a normalizagao
quanto a problematizagdo do uso de alcool, assim como os dilemas vivenciados por jovens
adultos em processo de autonomia e inser¢ao académica.

Espera-se que os achados subsidiem a formulagédo de estratégias de comunicagao
e intervengcdo em saude, ancoradas nas experiéncias vividas pelos estudantes e nos
recursos simbolicos mobilizados em seus cotidianos. A pesquisa também podera contribuir
para a ampliacdo do debate sobre promocédo da saude na universidade, fortalecendo a
abordagem participativa e dialdgica na formulagdo de politicas institucionais voltadas a
reducado de danos e ao enfrentamento das vulnerabilidades associadas ao consumo de
substancias psicoativas.

Além disso, os resultados serao discutidos a luz dos referenciais da promogao da
saude critica, permitindo analises interdisciplinares e articulacbes com o campo da saude
coletiva, da psicologia social e das politicas publicas em contextos educativos.
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