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Sistema de monitoramento de qualidade do ar em ambientes fechados
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Este trabalho tem como objetivo desenvolver prototipo utilizando a plataforma Arduino e linguagem
de programacdo C#, capaz de realizar medicbes de temperatura e umidade relativa do ar em
ambientes internos. A partir dos dados coletados, o0 sistema analisa as informagfes com base nas
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude e emite alertas em um visor LCD, indicando se o
ambiente apresenta condigBes potencialmente nocivas a saude. A OMS recomenda que a umidade
relativa do ar ideal entre 50% e 60%, enquanto abaixo de 30% sao considerados preocupantes e,
abaixo de 12%, caracterizam estado emergéncia sanitaria. O objetivo deste projeto é desenvolver
um prototipo eletrénico mével capaz de medir umidade relativa do ar em ambientes fechados. Com
base nos parametros da OMS, o dispositivo emite alertas visuais que informam sobre as condi¢des
ambientais, incentivando medidas preventivas frente aos riscos causados pela baixa umidade. O
sistema utiliza sensores integrados a um microcontrolador Arduino, com programacao desenvolvida
em linguagem C# para coleta, analise e resposta aos dados em tempo real. O protétipo
desenvolvido podera ser efetivo na prevencao e precaucao da populacéo, devidamente alertada por
avisos visuais, diante das ondas de calor constantes no Brasil e que causam efeitos nocivos a
saude? A pesquisa foi método quali-quantitativo, propiciando uma amplitude de contetdo no auxilio
de um projeto funcional. Diante disso, utilizamos uma coleta de dados por meio de um formulario
online, investigando a importancia de um projeto voltado para tecnologia preventiva. As informagdes
analisadas foram obtidas mediante uma revisao bibliografica e pela aplicacdo de um questionario
elaborado especialmente para pesquisa, combinando teoria e dados praticos fundamentando o
estudo. O resultado foi construcdo de um protétipo funcional que medisse a temperatura e a
umidade relativa do ar utilizando sensor DHT11, com exibicdo dos dados em visor LCD e emisséo

de alertas visuais nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude. A estrutura hardware foi
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cuidadosamente planejada com os softwares Figma e TinkerCad, garantindo a disposicdo e
conexdo dos componentes, evitando falhas elétricas e otimizando o desempenho. A programacao
foi realizada IDE do Arduino com apoio da linguagem C# complementando a l6gica do projeto. O
objetivo principal foi plenamente alcangado, visto que o prot6tipo demonstrou eficiéncia na coleta e
andlise dos dados, cumprindo sua fungéo de alertar sobre possiveis riscos. A pesquisa de campo,
realizada por meio de questionério Google Forms, confirmou o interesse do publico no dispositivo e
reforgou a relevancia social da proposta. A participagdo ativa e organizada dos integrantes da
equipe contribuiu para sucesso do trabalho, promovendo experiéncia préatica alinhada ao ambiente
profissional. As hip6teses iniciais se confirmaram, comprovando viabilidade técnica e funcional do
prototipo. Para trabalhos futuros, recomenda-se integracao com aplicativos moveis ou plataformas
web para monitoramento remoto, substituicdo do sensor por modelos mais precisos, inclusdo de
novos sensores de qualidade do ar e uso de fontes energéticas alternativas, como bateria
recarregavel com painel solar. Essas melhorias podem ampliar o alcance e aplicabilidade do projeto

em ambientes diversos.
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