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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo avaliar a qualidade de vida de idosos acompanhados por um servigo
de Atencao Primaria a Saude, assim como verificar sua associagdo com o arranjo familiar e a presenca de
sintomas de ansiedade. Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa,
realizado com a populagao idosa residente no territério de uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada
no Conjunto Residencial Cidade Alta. Utilizou-se uma amostra do tipo probabilistica, incluindo idosos
cadastrados nas trés equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) associadas a UBS em questéo. A
coleta de dados ocorrera na residéncia do idoso, por meio da aplicagdo de um questionario estruturado
contendo questionamentos acerca de caracterizagdo socioeconémica, avaliagdo do estado mental, qualidade
de vida e sintomas autorreferidos de ansiedade. Apds a coleta, a analise dos dados sera realizada por meio
de estatistica descritiva, utilizando-se a técnica de frequéncia relativa e absoluta. A discussdo sera baseada
em artigos cientificos, bancos de dados nacionais e internacionais. Os resultados esperados com a realizagao
dessa pesquisa consistem na identificacdo do nivel de satisfacdo dos idosos em relacdo a prépria vida, a
percepcgao de sua qualidade de vida desses e dos possiveis fatores que podem influenciar na melhora desses
aspectos.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Pertencimento; Transtornos mentais; Qualidade de vida.
1 INTRODUC}AO

Atualmente, o Brasil vivencia um processo de transicdo demografica, sendo
constatado pelos dados do censo demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Esses dados demonstram um aumento da proporgao de
pessoas com 60 anos ou mais, evidenciado pelo topo da piramide alargado, confirmando o
crescimento de idosos no pais. Dessa maneira, Guimaraes e Andrade (2021) discutem as
implicagcbes do aumento da expectativa de vida dos idosos brasileiros, destacando a
importancia de politicas de saude adequadas.

De acordo com a Organizacado Pan-Americana da Saude (OPAS), o envelhecimento
saudavel consiste em um processo continuo de otimizagao da capacidade funcional e de
habilidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo independéncia e
qualidade de vida ao longo da vida (OPAS 2021).

Com o aumento da populagdo idosa, torna-se imprescindivel garantir um
atendimento de qualidade a essa faixa etaria, configurando-se uma questao cada vez mais
relevante globalmente. E fundamental assegurar que os idosos tenham acesso a cuidados
de saude que satisfagam de forma integra suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
Entretanto, apesar dos progressos na medicina e nos cuidados de saude, a qualidade da
assisténcia destinada a essa populagado ainda enfrenta desafios significativos (Perillo,
2020).

A qualidade de vida € um conceito amplo e multifatorial, que depende da interagao
de varios fatores para ser atingido, abrangendo o bem estar social, fisico, auséncia de
doencgas e a capacidade funcional para realizar tarefas diarias. Nesse contexto, torna-se
importante considerar as multiplas dimensdes que compdem a qualidade de vida, para
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compreender como cada uma delas pode impactar o bem-estar da populacao idosa e,
assim, identificar as necessidades especificas dessa populagao. De acordo com Carvalho
(2020), a analise de diferentes facetas da qualidade de vida permite um planejamento mais
assertivo e direcionado, favorecendo a melhoria da qualidade de vida dos idosos € a
satisfagao de suas necessidades individuais.

Nao obstante, o aumento da populagéo idosa implica em mudangas na composigao
e organizagao familiar. Desse ponto de vista, pode ocorrer de idosos passarem a morar
com algum familiar, ou a morar sozinho, decorrente da perda do companheiro de uma vida.
No entanto, em ambas as ocasides, podem ser necessarias adaptagdes a nova dinamica
de vida, refletindo diretamente nas adaptacgdes e desafios que acompanham o processo de
envelhecimento (Almeida, et al 2021).

Desse modo, com o aumento da expectativa de vida, fez-se necessario ampliar o
olhar sobre a assisténcia em saude, incorporando os processos patolégicos junto das
condicbes de vida na conducdo da assisténcia em saude da populacdo idosa,
compreendendo fatores de sua qualidade de vida, como saude, social e econdmico. A
auséncia de rede de apoio, falta de pertencimento a sociedade, isolamento e falta de
sentimento de companheirismo, devem ser fortemente considerados quando se avalia o
bem-estar e a saude desse grupo etario (Saldivia et al., 2023).

O sentimento de companheirismo, construido a partir das interagbes sociais e da
influéncia familiar, pode ser caracterizado por um comportamento amigavel e de
acolhimento com as pessoas com quem se convive, favorecendo a criagdo de ambientes
agradaveis e harmoniosos. Essa emoc¢ao pode estar presente em diversas fases da vida,
sendo relevante em todas elas, pois possibilita uma integracao social. Na fase senil se torna
mais sensivel ainda, uma vez que o idoso frequentemente vivencia perdas de vinculos com
diversos grupos, como ocorre, por exemplo, no momento da aposentadoria, quando ela
deixa de pertencer ao grupo do trabalho. Dessa maneira, é importante que o idoso tenha
ambientes onde possa expressar e sentir o seu companheirismo, promovendo entdo, uma
rede de apoio emocional que minimize os sintomas ansiosos. Dessa forma, as conexdes
sociais auxiliam na manutengao da qualidade de vida na populacéo idosa (Maier et al.,
2021).

Além disso, as mudancgas decorrentes do envelhecimento e novas conjunturas
familiares podem estar associadas ao surgimento de quadros de ansiedade. Essa condicéo,
por sua vez, pode se tornar patoldgico a partir do momento que passa a interferir na rotina
diaria, quando os sintomas ansiosos, como coragao acelerado, pensamento de desespero,
manifestam-se de forma inesperada sem fatores desencadeantes. Diante disso, o0 arranjo
familiar exerce uma forte influéncia diante da saude mental da populacéao idosa, impactando
de forma negativa, levando ao sentimento de solidao, menor nivel de confianga e reduzida
participacao social, ou de forma positiva, como sentimento de pertencimento e menor nivel
de ansiedade (Lai et al., 2023).

Transtornos ansiosos também podem afetar a percepcao que os idosos tém de seu
ambiente imediato, como a vizinhanga, aumentando sentimentos de desconfiangca e a
percepcao de problemas no entorno, o que contribui ainda mais para a sensacao de
vulnerabilidade. Em suma, a ansiedade pode criar um ciclo de declinio fisico e psicoldgico,
comprometendo gravemente o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranga dos idosos
em varias esferas de sua vida cotidiana (Golovchanova et al., 2023).

Nesse sentido, torna-se fundamental compreender melhor a qualidade de vida da
populacao idosa, e qual o impacto que a configuragdo familiar e possiveis sintomas de
ansiedade possam implicar em tal aspecto (Junior; Barbosa, 2018). Dessa maneira a
pergunta norteadora: Qual a influéncia do sentimento de companheirismo ou auséncia para
a saude mental da populacéo idosa?

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



OOUW‘O Cientifica da UnvOesumar X I V

’Uor u3 27a31 de outubro de 2025

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, seguindo
as recomendacodes de STROBE (Malta et al., 2010), o qual visa avaliar a qualidade de vida
em idosos cadastrados em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Maringa-PR, e sua
relagdo com saude mental e rearranjo familiar.

O projeto sera realizado na UBS do Conjunto Residencial Cidade Alta, a qual acolhe
trés equipes da ESF, com 2682 cadastrados sendo pessoas idosas, de acordo com 0s
dados registrados na UBS. Tera como publico alvo pessoas idosas cadastradas e assistidas
na referida unidade.

A amostra sera do tipo probabilistica, composta por pessoas idosas cadastradas nas
trés equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) vinculadas a Unidade Basica de
Saude (UBS), estratificadas proporcionalmente conforme idosos cadastrados em cada uma
delas. Como critério de inclusdo, serdo aceitas pessoas idosas com as seguintes
caracteristicas: a) apresentar idade = 60 anos b) ser atendidas ha pelo menos seis meses
no servigo, e como critério de excluséo: a) apresentar doengas mentais ou degenerativas
do sistema nervoso central, utilizando como instrumento o Miniexame do Estado Mental
(Folstein; Folstein; Mchugh, 1975); b) auséncia no domicilio em pelo menos trés tentativas.

Os idosos serao abordados em seus respectivos domicilios de segunda a sexta-feira
durante horario comercial para que sejam convidados a fazer parte do estudo. Aqueles que
aceitarem, efetivamente fardo parte da amostra e a coleta de dados iniciara nesta mesma
oportunidade. Em caso de recusa, o idoso sera substituido mediante um novo sorteio,
permitindo-se até trés substituicdes. Em caso de auséncia do idoso em domicilio, sera
permitido até trés retornos em dias e horarios diferentes, e quando ainda assim for inviavel
a coleta de dados, sera feito um novo sorteio para substituicao do idoso.

A coleta de dados sera realizada na prépria residéncia do idoso envolvendo a
aplicagcédo de 4 instrumentos: 1. Questionario estruturado, contendo os dados pessoais e
sociodemograficos; 2. Avaliagdo de estado de saude mental; 3. Qualidade de vida; e 4.
Sintomas autorreferidos de ansiedade.

Os dados coletados serdo tabulados em planilha do Excel e posteriormente
submetidos a analise estatistica descritiva por meio de distribuicdo em frequéncia relativa
e absoluta, e analise estatistica inferencial mediante a analise de normalidade no padrao
de distribuicdo dos dados usando para tanto testes apropriados, como o qui-quadrado e
teste de Fisher.

Anteriormente a coleta de dados, o projeto sera enviado para apreciagao da
Secretaria de Saude do municipio (CECAPS), apds a aprovagéao sera solicitada autorizagao
e apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP), da Universidade
Cesumar- UniCesumar de Maringa-PR.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se, por meio deste estudo, estabelecer uma relacdo entre os sintomas
ansiosos em idosos e o numero de moradores compartiihando a mesma residéncia, e
evidenciar a queda na qualidade de vida, funcionalidade fisica e mental e independéncia
do senil.

Possibilitar, através da analise dos dados, uma nova perspectiva sobre cuidados
com os idosos, levando em conta o quadro clinico, questdes sociodemograficas, entre
outras variantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A analise dos estudos permitiu evidenciar que a qualidade de vida dos idosos
apresenta estreita relagdo com a saude mental e o arranjo familiar, os quais exercem papel
fundamental na manuteng¢ao do bem-estar, da autonomia e da insercio social. A presenca
de apoio familiar e o cuidado com a saude mental podem atenuar situagdes de
vulnerabilidade, enquanto a auséncia desses fatores tende a comprometer de forma
significativa a percepgao de qualidade de vida na velhice. Ressalta-se, contudo, que
mudancgas no ambiente de vida, ainda que motivadas pela aproximacao da familia, também
podem gerar impactos relevantes na saude mental.

Cabe ressaltar que, até o momento, nao foram coletados nem analisados dados, o
que constitui limitacdo desta pesquisa. A continuidade do estudo, com a aplicagao de
instrumentos de coleta e analise de dados, sera essencial para comprovar as hipoteses
levantadas e aprofundar a compreensao acerca da tematica. Espera-se que os achados
futuros possam contribuir para embasar politicas publicas e estratégias de saude que
promovam o envelhecimento saudavel, valorizando a relevancia do suporte familiar e da
saude mental na qualidade de vida da populagao idosa.
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