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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo analisar criticamente o impacto do consumo de corantes artificiais com énfase
nos aditivos mais presentes na dieta da populagdo brasileira, como Amarelo Crepusculo, Tartrazina e
Vermelho 40. Busca analisar os efeitos desses aditivos alimentares sobre o metabolismo e saude a curto e
longo prazo, seguindo a linha de pesquisa da Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD). O
estudo parte do método hipotético-dedutivo, buscando compreender, a partir de hipéteses fundamentadas em
estudos prévios, como a exposigdo precoce a esses compostos pode impactar mecanismos fisiolégicos
relacionados ao desenvolvimento de doencas metabdlicas, como obesidade, resisténcia a insulina e
dislipidemias. A coleta e o tratamento dos dados serao realizados por meio de uma analise critica da literatura
cientifica nacional e internacional, com destaque para estudos clinicos, revisdes sistematicas, dados
epidemiolégicos e experimentos conduzidos em modelos animais. Pretende-se integrar evidéncias que
esclarecam os mecanismos envolvidos nos efeitos adversos dos corantes artificiais, especialmente em fases
sensiveis do desenvolvimento, como gestagdo e infancia. Os resultados esperados visam incentivar e
embasar futuras pesquisas clinicas, contribuir com propostas para intervengdes na saude publica e promover
recomendacdes voltadas a sustentabilidade alimentar e a conscientizagado social. Espera-se, ainda, que os
resultados possam subsidiar politicas publicas de regulagdo do uso de aditivos alimentares e incentivar a
educagéo nutricional com foco na prevengéo de doengas cronicas desde os primeiros anos de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Aditivos Alimentares; Doencas Metabdlicas; Origens do Desenvolvimento da Saude e
da Doenga.

1 INTRODUGAO

O crescimento populacional, a urbanizacdo e a industrializagdo promoveram
mudangas no estilo de vida e habitos alimentares, aumentando a presenca de alimentos
ultraprocessados (AUPs) na dieta. Seu consumo frequente associa-se a maior risco de
doengas cronicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares, cancer e depressdo. Esses alimentos sao hiper palataveis, ricos em
acucares adicionados, gorduras de baixa qualidade, aditivos quimicos e pobres em fibras
e nutrientes essenciais, podendo prejudicar a saciedade, promover inflamagéao e alterar a
microbiota intestinal. Para intensificar sabor, cor, espessura, vida util e mascarar alteragoes,
s&o usados aditivos alimentares (FONSECA; SOUZA; FROZI; PEREIRA, 2011).

A Food and Drug Administration define corantes como substancias que conferem cor
a alimentos, medicamentos ou cosmeéticos (INTERNATIONAL FOOD INFORMATION
COUNCIL, 2024). No Brasil, os mais encontrados sdo Amarelo Crepusculo, Tartrazina e
Vermelho 40 (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2024), presentes em balas, gelatinas,
refrigerantes e sorvetes. Estudos apontam possiveis efeitos adversos, incluindo reacées
alérgicas, alteragdes comportamentais, disfuncbes neuroldgicas e metabdlicas. A
associacao entre corantes artificiais e doencas como obesidade, resisténcia a insulina e
dislipidemias tem ganhado atencdo, apesar dos mecanismos ainda pouco esclarecidos.
Criancas e adolescentes apresentam maior consumo de AUPs, o que aumenta a exposicao
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precoce e continua a compostos capazes de interferir em processos fisioldgicos essenciais,
sobretudo em fases criticas do desenvolvimento (POLONIO; PERES, 2009).

Considerando que os primeiros mil dias de vida s&o sensiveis a fatores metabdlicos
e nutricionais os quais podem predispor a consequéncias a curto e longo prazos na saude
do individuo, estendendo-se até a idade adulta. A Developmental Origins of Health and
Disease (DOHaD) € uma linha de pesquisa que parte do conceito de que “Eventos adversos
provenientes de variagdes nutricionais, exposi¢des a infecgdes, farmacos, agentes toxicos,
poluentes, metabdlitos e hormbnios, quando ocorridos em fases iniciais do
desenvolvimento corporal, seja no momento da concepgéo, e/ou durante a vida fetal,
infancia e primeira infancia, tém efeitos profundos sobre a saude ou estado de doencgas ao
longo da vida”. Esta especialidade iniciou-se com Baker e colaboradores, que realizaram
observagbes epidemioldgicas associando o baixo peso ao nascer com maior risco
cardiovascular na vida adulta (INSTITUTO DOHAD BRASIL, 2025). Assim, a alimentagao
inadequada nos primeiros anos de vida pode ser um dos fatores determinantes do
crescimento da obesidade infantil e das doencgas cronicas na vida adulta.

Devido ao excesso de trabalho e a falta de tempo, cresce a escolha por alimentos
praticos, geralmente ultraprocessados. Sob a perspectiva do DOHaD, habitos alimentares
maternos influenciam diretamente a saude metabdlica da crianga, sobretudo na gestagéo,
lactacdo e infancia. Portanto, torna-se essencial ampliar estudos sobre os efeitos dos
corantes artificiais, a fim de esclarecer mecanismos fisiopatologicos, orientar intervengdes
nutricionais e subsidiar politicas publicas eficazes na prevencédo de doengas metabdlicas
desde a infancia, promovendo saude a longo prazo.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa adota como abordagem o método hipotético-dedutivo,
caracterizado pela formulagdo de hipoteses fundamentadas em teorias e observacoes
prévias, seguido da dedugéo légica de consequéncias que podem ser avaliadas por meio
da analise de dados empiricos (LAKATOS; MARCONI, 2003). O estudo parte da hipotese
de que o consumo crénico de corantes artificiais presentes em alimentos ultraprocessados
pode exercer efeitos adversos sobre a saude metabdlica, sobretudo durante periodos
criticos do desenvolvimento humano, como a gestagdo, a lactagédo e a infancia. Esta
hipétese esta embasada nos pressupostos da teoria Developmental Origins of Health and
Disease/Origens do Desenvolvimento da Saude e da Doenga (DOHaD), que reconhece que
exposi¢coes nutricionais e ambientais precoces podem programar alteracdes fisioldgicas
que aumentam o risco de doengas cronicas ao longo da vida (GLUCKMAN; HANSON;
COOPER; THORNBURG, 2008).

A populacdo deste estudo envolve criangas expostas ao consumo de alimentos
ultraprocessados contendo corantes artificiais, com énfase nos primeiros mil dias de vida,
especialmente quando a alimentacdo materna durante a gestagéo e lactagdo também é
caracterizada pelo consumo elevado desses produtos. Na amostragem, serdo priorizados
estudos clinicos, revisdes sistematicas, dados epidemioldgicos e experimentos com
modelos animais que explorem os efeitos dos corantes artificiais sobre a saude metabdlica.
Os critérios de inclusao serao: o perfil dos participantes (gestantes, lactentes e criangas), o
tipo e a duracao da exposicao, a presenga de doencgas metabdlicas, bem como a qualidade
metodoldgica dos estudos. Os instrumentos de coleta de dados consistem em bases de
dados cientificos como PubMed, Scielo, Web of Science, Scopus e Google Scholar.

A analise dos dados sera conduzida por meio de revisao critica da literatura. Serao
considerados mecanismos fisiopatologicos potencialmente envolvidos, como inflamagao
sistémica, disfungbes neuroenddcrinas, estresse oxidativo e alteragbes na microbiota
intestinal. Os dados serao organizados e analisados de forma comparativa e interpretativa,
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com o objetivo de avaliar a associagéo entre o consumo de alimentos ultraprocessados com
corantes artificiais e indicadores de saude metabdlica, investigar a relacdo entre a
exposi¢ao precoce a corantes artificiais e os principios da teoria de DOHaD e contribuir
para educacao alimentar propondo recomendagdes para politicas publicas e praticas. Essa
abordagem visa incentivar novos estudos e fornecer subsidios tedricos para a formulagéo
de recomendacdes futuras, além de orientar intervengdes voltadas a prevencao de doencgas
metabdlicas desde os primeiros anos de vida.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apesar das discussdes sobre os efeitos adversos de corantes artificiais acerca da
saude, simultaneamente, ha um aumento continuo na incidéncia de doengas metabdlicas
a cada ano. Embora n&o haja comprovacéao definitiva de relagéo direta entre a ingestao de
corantes e alteracbes metabdlicas, estudos recentes trazem evidéncias crescentes dessa
possivel associagao.

Estudos mostram que corantes artificiais podem alterar a microbiota intestinal,
associando-se a disturbios metabodlicos como obesidade e resisténcia a insulina.
Castafneda-Monsalve et al. (2023), em modelo in vitro (SIHUMIx), observaram que mesmo
niveis considerados seguros de Azul Brilhante (10% da IDA) reduziram metabdlitos
benéficos, como butirato e lactato, fundamentais para a barreira intestinal, imunidade e
nutricdo do colon. Além disso, houve ativacéo de vias de estresse e resisténcia bacteriana,
sugerindo reconhecimento do corante como xenobidtico, demandando adaptag¢des que
podem acarretar custo metabdlico. Muitos efeitos persistiram apds a remogao do corante,
indicando impactos prolongados. Liu et al. (2023) avaliaram camundongos expostos
oralmente a Vermelho 40 por 12 semanas, observando redugao da diversidade bacteriana,
aumento de bactérias pro-inflamatorias, elevagdo de marcadores inflamatérios intestinais e
maior incidéncia e tamanho de tumores colorretais. Os resultados sugerem que o corante
induz disbiose e um ambiente pro-inflamatério.

Corantes artificiais podem gerar espécies reativas de oxigénio (ROS), especialmente
apos biotransformacgao hepatica, causando estresse oxidativo que danifica hepatécitos e
células B pancreaticas, favorecendo resisténcia a insulina e esteatose hepatica. Meyer et
al. (2017) observaram que a exposigao sistémica a Tartrazina aumentou ALT, AST e ALP,
necrose focal e infiltragdo inflamatéria. Esses aditivos, também podem induzir respostas
inflamatdrias sistémicas, aumentando o risco de doencas cronicas como diabetes tipo 2 e
doengas cardiovasculares. Estudos em ratos expostos a Tartrazina e Vermelho 40
relataram reducdo de hemoglobina e hemacias, aumento de marcadores de estresse
oxidativo, diminuicao de antioxidantes, elevagao de citocinas inflamatorias e alteracbes em
enzimas hepaticas, renais e parametros lipidicos, indicando lesbes organicas e
desequilibrios metabdlicos (Amin et al., 2023). Além disso, podem atuar como disruptores
enddcrinos, interferindo em receptores hormonais como PPARYy e favorecendo acumulo de
gordura e resisténcia a insulina.

Diante do exposto, o consumo de corantes sintéticos em alimentos contribui para
doencas metabdlicas crbénicas por mecanismos como disbiose intestinal, reducao de
metabdlitos benéficos e comprometimento da barreira intestinal, favorecendo inflamacéao
sistémica e disfungdo metabdlica (Castafieda-Monsalve et al., 2023; Liu et al., 2023). Sua
metabolizagdo hepatica gera espécies reativas de oxigénio, induzindo estresse oxidativo,
danos hepaticos e pancreaticos, resisténcia a insulina e acumulo de lipidios no figado,
associados a esteatose (Meyer et al., 2017). Ademais, atuam como disruptores endécrinos,
modulando genes da adipogénese e do metabolismo da glicose, promovendo obesidade,
diabetes tipo 2 e risco cardiovascular (Amin et al., 2023). Esses efeitos se relacionam a
teoria do DOHaD, segundo a qual exposi¢cdes ambientais precoces programam alteracoes
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metabdlicas e aumentam a suscetibilidade a doengas crénicas. Assim, o consumo de AUPs
com aditivos em periodos criticos, como a infancia, pode gerar impactos duradouros,
reforcando a necessidade de compreender tais mecanismos para prevenir doencas,
melhorar a qualidade de vida e reduzir custos em saude publica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender os impactos de
corantes alimentares artificiais sobre a saude, com base em estudos em humanos que
permitam observar sua atuagdo no organismo. A perspectiva DOHaD reforgca essa
urgéncia, mostrando como fatores ambientais e alimentares na primeira infancia podem
influenciar a saude ao longo da vida. Ao reunir dados clinicos, epidemiologicos e
experimentais, espera-se ampliar o entendimento sobre o consumo continuo de corantes
artificiais em alimentos ultraprocessados, identificar mecanismos fisiopatologicos e
possiveis relagdes com doengas metabdlicas, além de reforgar que intervengdes precoces
sdo essenciais para prevencgao de doengas cronicas na vida adulta.

O estudo apresenta algumas limitagdes, como o fato do tema ainda ser recente e
pouco explorado, o que restringe a disponibilidade e qualidade dos dados, a execugao de
estudos longitudinais e populacionais sdo complexos e muitos ensaios séo realizados em
modelos animais, ndo em humanos. Em pesquisas com pessoas, hao € possivel isolar
completamente o efeito dos corantes, pois fatores como dieta, idade e estilo de vida
também influenciam nos resultados. Mesmo assim, o estudo fornece uma base inicial para
futuras pesquisas, que deverdo contemplar um conjunto mais amplo de dados e
experimentos, visando aprofundar a compreenséao, subsidiar estratégias de saude publica
e prevencao de doengas metabdlicas. Além disso, pode fomentar debates sobre
sustentabilidade alimentar e promover conscientizagdo social sobre os riscos da
alimentagao ultraprocessada, incentivando escolhas mais seguras e saudaveis desde os
primeiros anos de vida.
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