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A natagcdo é uma pratica corporal importante para a saude, educagao e
inclusdo, pelos seus beneficios fisicos, cognitivos e socioemocionais. No
Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribui especialmente para o
desenvolvimento motor, a interacdo social e a regulagdo sensorial. O
profissional de Educacdo Fisica que atua com pessoas com TEA enfrenta
desafios como a necessidade de estratégias pedagogicas especificas, manejo
comportamental e falta de formacgao especializada. Além disso, a falta de
estudos sobre natagdo para pessoas com TEA dificulta a criacao de
metodologias e referéncias na area. Por isso, € urgente ampliar as pesquisas
para fortalecer a atuagao profissional e promover inclusao e socializacdo. Este
estudo teve como objetivo analisar as complexidades e limitagbes enfrentadas
por profissionais de Educacgao Fisica na pratica da natacdo com esse publico.
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, cuja técnica de



amostragem foi a ndo probabilistica do tipo “bola de neve” (snowball), adotando
o critério de saturagcdo dos dados para definir o tamanho final da amostra. Os
instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico e um roteiro de
entrevista semiestruturada. Participaram da pesquisa 18 profissionais de
Educacgao Fisica que atuam com natagdo para criangas e adolescentes com
TEA, em diferentes espagos aquaticos da Regido Metropolitana do Recife. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de conteudo,
utilizando a técnica de categorizacdo. Os resultados indicaram que os
profissionais ainda enfrentam obstaculos para identificar os comportamentos de
criangas e adolescentes com TEA, devido as caracteristicas especificas do
transtorno nas aulas em contextos grupais, limitacdo na decodificagdo da
comunicagao verbal para compreender as necessidades dos alunos e a
resisténcia dos familiares em aceitar o diagnéstico, o que leva a omissao de
informacgdes importantes para intervengées mais eficazes.
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