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Este trabalho apresenta os resultados de um projeto de extensédo que propés a
articulagao entre o género literario da poesia e a expressao de sentimentos de
estudantes do ensino médio. A pesquisa foi realizada em uma escola publica de
Petrolina-PE com a participagao de cerca de 30(trinta) alunos, buscando fazer
com que esses alunos comunicassem suas emogdes no campo escolar por
meio da criacdo de poemas em sala de aula. O projeto foi desenvolvido em trés
encontros, que aconteceram quinzenalmente e tiveram cerca de 90 minutos de
duracdo. Nesse processo os estudantes foram apresentados ao projeto, tiveram



aulas sobre o género literario da poesia e suas possibilidades de construgao, e
apresentados a autores renomados do género, como Clarice Lispector. A partir
disso, os alunos foram estimulados a escrever sobre suas experiéncias e
sentimentos relacionados a escola, focando mais especificamente em tematicas
relacionadas a ansiedade. A analise dos poemas revelou que os estudantes
conseguiram expressar suas emogoes de forma clara e significativa, utilizando a
poesia como meio de externalizar suas frustragdes, insegurangas e
expectativas. Os resultados sugerem que a poesia pode servir como um
importante instrumento pedagogico para promover o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos alunos, contribuindo para um ambiente escolar
mais acolhedor e compreensivo. O estudo conclui que a pratica de escrever
poemas pode ser um caminho eficaz para ajudar os estudantes a lidarem com
seus desafios emocionais e a fortalecerem seu vinculo com o contexto escolar.
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