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INTRODUCAO: Condigdes neurodegenerativas como esclerose lateral amiotrofica (ELA) e a
doenca de Parkinson (DP) impdem necessidades progressivas a pacientes e cuidadores. A
integracdo precoce de cuidados paliativos em modelo multiprofissional favorece controle de
sintomas, comunicacdo efetiva e suporte ao cuidador. OBJETIVO(S): Discutir o papel da
equipe multiprofissional em cuidados paliativos nas doencas neurodegenerativas, destacando
componentes assistenciais € desfechos clinicos e organizacionais. METODOLOGIA: Revisao
narrativa no PubMed (2015-2025; humanos; texto completo; portugués/inglés), focadaem ELA
e DP. Inclusido: revisdes, meta-analises e estudos observacionais sobre modelos
multiprofissionais, integracdo precoce de paliativos, comunicagdo e suporte ao cuidador.
Exclusdo: estudos fora do escopo ou sem texto integral. RESULTADOS: A maioria das
publicacdes aborda ELA, seguida de DP, refletindo sua gravidade e disponibilidade de dados.
O cuidado multiprofissional especializado ¢ padrao-ouro, associado a aumento de sobrevida
(+141,7 dias), reducdo de hospitalizagcdes e melhor manejo de sintomas. A integracdo entre
farmacoterapia, suporte ventilatério e nutricional precoce, tecnologias de comunicagdo e apoio
psicoloégico mostrou-se essencial. Cuidados paliativos precoces favorecem decisdes
antecipadas e alinhamento as preferéncias do paciente. Modelos domiciliares e telemedicina
ampliaram acesso, fortaleceram suporte familiar e reduziram internagdes. Estudos

populacionais reforcam que o diferencial estd em conduzir o cuidado de forma centrada na
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autonomia e nos valores individuais. DISCUSSAO: O cuidado multiprofissional é eficaz no
manejo de ELA e DP, prolongando sobrevida, melhorando sintomas e reduzindo
hospitalizagdes. A inclusdo da familia e a telemedicina ampliam acesso e apoiam decisdes
criticas. A integragdo precoce de paliativos reduz ansiedade, assegura dignidade no fim de vida
e favorece Obitos domiciliares (até 61%). Persistem barreiras em sistemas fragmentados,
reforcando a necessidade de ampliar servigos comunitérios, telemedicina e formagdo de
equipes. CONCLUSOES: O cuidado multiprofissional aliado a integra¢ao precoce de paliativos
em ELA e DP melhora sobrevida, controle de sintomas e reduz hospitalizagdes. A participacao
da familia e modelos domiciliares e de telemedicina ampliam acesso, fortalecem suporte ao
cuidador e favorecem decisdes antecipadas. Destaca-se a importancia de estratégias integradas
centradas no paciente e na familia, com comunicagdo estruturada, capacitacao profissional e
servicos comunitarios, garantindo dignidade e qualidade de vida. PALAVRAS-CHAVE:
Cuidados Paliativos; Doengas Neurodegenerativas; Equipe de Assisténcia ao Paciente;

Colaboracgao Interprofissional; Cuidados de Fim de Vida.



