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RESUMO

As consultorias online tém se consolidado como alternativa viavel para o acompanhamento de individuos com
doencas crdnicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e obesidade.
Esse modelo ganhou destaque sobretudo apds a pandemia de COVID-19, que ampliou a busca por
modalidades remotas de cuidado em saude. Apesar da ampla evidéncia sobre os beneficios do exercicio
fisico para essas populagdes, ainda ha escassez de protocolos padronizados e validados para a avaliagao
fisica remota, o que representa um desafio para a pratica profissional e a formagao académica em Educagao
Fisica. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisio integrativa da literatura para identificar
métodos e instrumentos de avaliagdo aplicaveis em ambientes digitais. A analise buscara evidenciar a
viabilidade, a seguranca e a aplicabilidade de estratégias como questionarios digitais, testes funcionais
adaptados e medidas antropométricas autorreferidas. Com base nos achados, pretende-se elaborar um
questionario técnico que contemple triagem de riscos, parametros clinicos basicos e indicadores funcionais,
fornecendo subsidios praticos para consultorias online. Espera-se contribuir para a prescrigdo baseada em
evidéncias, a padronizagédo de praticas e a qualificagdo do atendimento remoto em saude, fortalecendo a
atuacgao do profissional de Educacgao Fisica diante das transformacgdes digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo remota; Consultoria online; Doengas cronicas; Questionario Técnico

1 INTRODUGAO

O avanco das tecnologias digitais e a popularizacao das plataformas de atendimento
remoto transformaram significativamente a atuagao dos profissionais de Educacgao Fisica,
especialmente apds a pandemia de COVID-19, que acelerou a demanda por modalidades
de teleatendimento e ampliou a adesdo de diferentes publicos a esse modelo (Celuppi,
2021; Heslop et al., 2023). Nesse contexto, a pratica de exercicios fisicos supervisionados
a distancia consolidou-se como alternativa viavel, segura e acessivel, possibilitando a
manuten¢ao da rotina de atividade fisica e a adesédo a programas de saude mesmo em
situacdes de isolamento ou restricao de mobilidade.

Entre os publicos mais beneficiados pelo acompanhamento remoto, destacam-se
individuos com hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2 e obesidade,
condig¢des cronicas nao transmissiveis (DCNT) associadas a maior risco cardiometabdlico,
inflamacéo cronica e limitagdes funcionais (ACSM, 2018; WHO, 202 5). A literatura cientifica
demonstra que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para o controle da pressao
arterial, melhora da sensibilidade a insulina, redugcdao da adiposidade e incremento da
qualidade de vida, reforcando a importancia da atuacao do profissional de Educacao Fisica
junto a essas populagdes (Colberg et al., 2016; Riebe, 2018).

Apesar dos beneficios reconhecidos, a condugdo de programas de exercicios a
distancia impde desafios relevantes, entre eles a falta de padronizagao de protocolos de
avaliagcao fisica, as limitacbes tecnolégicas enfrentadas por parte dos usuarios e a
necessidade de maior capacitacdo dos profissionais para adaptar instrumentos e técnicas
ao ambiente remoto (Roversi, 2020; Silva et al., 2022). Considerando que essas condi¢des
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apresentam elevada prevaléncia no Brasil — cerca de 30% da populagdo adulta com
hipertensdo, 10% com diabetes tipo 2 e mais de 30% com obesidade (Brasil, 2023) —
torna-se essencial identificar métodos que sejam simultaneamente seguros, acessiveis e
capazes de subsidiar a prescricdo individualizada em consultorias online.

Nesse sentido, a discussao sobre protocolos de avaliagdo fisica aplicaveis ao
contexto remoto ganha relevancia tanto para a pratica profissional quanto para a formagao
académica, uma vez que a literatura ainda apresenta lacunas relacionadas a viabilidade, a
validade e a padronizacao desses instrumentos (Heslop et al., 2023; Kardani et al., 2024;).
Assim, este estudo busca responder a seguinte questao: quais métodos de avaliagao fisica
sao descritos na literatura como seguros, viaveis e aplicaveis de forma remota para pessoas
com hipertensao, diabetes tipo 2 e obesidade, e de que maneira podem fundamentar a
construgcdo de um questionario técnico para consultorias online?

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A
pesquisa segue as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008): (1) definicdo da
questao norteadora; (2) estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao; (3) busca em
bases cientificas; (4) selecdo dos estudos; (5) extragdo e analise dos dados; e (6) sintese
dos resultados.

A questdo norteadora, estruturada pelo modelo PICOS, foi: “Quais métodos de
avaliacao fisica sdo descritos na literatura para aplicagdo em pessoas com hipertenséo,
diabetes tipo 2 e obesidade em contextos remotos?”

As buscas estdo sendo realizadas, nas bases PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO, LILACS e Google Scholar, com descritores em portugués e inglés relacionados a
avaliagao fisica, teleatendimento, hipertensao, diabetes tipo 2, obesidade e Educagao
Fisica.

Serao incluidos no estudo, artigos publicados entre 2013 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, que descrevam métodos ou protocolos de avaliagao fisica aplicaveis a
adultos com hipertensdo, diabetes tipo 2 e/ou obesidade em contexto remoto.
Serdo excluidos estudos duplicados, relatos de caso, teses/dissertagées e artigos que
tratem apenas de intervencgdes presenciais

A extracdo dos dados contemplara: populacdo-alvo, contexto, instrumentos
utilizados, recursos tecnoldgicos, limitagdes e aplicabilidade. A sintese dos resultados sera
apresentada em quadros descritivos, categorizados por tipo de avaliagdo (funcional,
antropomeétrica, autorreferida, de risco cardiovascular, entre outras.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisao da literatura devera possibilitar a identificacdo de protocolos de avaliagao
fisica remota que sejam simultaneamente viaveis, seguros e aplicaveis em consultorias
online, com destaque para procedimentos de triagem inicial, avaliagdo funcional, medidas
antropométricas autorreferidas e monitoramento de parametros clinicos basicos.
Evidéncias ja publicadas sugerem que recursos como testes de mobilidade adaptados,
questionarios digitais de saude e registros de medidas corporais realizadas pelo préprio
participante podem apresentar boa aplicabilidade quando adequadamente validados para
o ambiente remoto (Souza et al., 2021; Martins et al., 2023).

Além disso, espera-se que os achados revelem tanto as potencialidades quanto as
limitagdes desses métodos, fornecendo subsidios para a construgado de estratégias mais
precisas de acompanhamento a distancia. Como produto aplicado, a pesquisa prevé a
elaboragao de um questionario técnico voltado a avaliacao fisica remota, estruturado para
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contemplar etapas fundamentais como triagem de riscos, avaliagdo da capacidade
funcional, coleta de dados clinicos basicos e registro de medidas antropométricas
autorreferidas. Esse instrumento buscara oferecer ao profissional de Educagéo Fisica uma
ferramenta pratica, sistematizada e fundamentada em evidéncias, favorecendo a prescrigao
individualizada em ambientes digitais.

A analise e discusséao dos resultados sera guiada pelas recomendagdes do American
College of Sports Medicine (ACSM, 2018) e pelas evidéncias mais recentes sobre tele
avaliagao, reforcando a importancia da atuagao qualificada do profissional de Educacgéao
Fisica na mediacdo entre segurancga, eficacia e acessibilidade. Desse modo, a pesquisa
contribuira ndo apenas para a pratica aplicada, mas também para o avango do debate
académico sobre a validade e a padronizagdo de métodos de avaliagdo no contexto digital.

4 bONSIDERAC_‘,GES FINAIS

O estudo parte do reconhecimento de que as doencas crbnicas nao transmissiveis,
como hipertensao, diabetes tipo 2 e obesidade, representam desafios crescentes para a
saude publica e exigem estratégias inovadoras de acompanhamento. Nesse sentido, a
investigacdo proposta visa preencher uma lacuna relevante ao reunir e sistematizar
evidéncias sobre protocolos de avaliagao fisica remota, possibilitando a elaboracdo de um
instrumento técnico aplicavel em consultorias online.

Mais do que um produto pratico, espera-se que os resultados contribuam para o
fortalecimento da prescricdo baseada em evidéncias, para a ampliagao da seguranca em
programas de exercicio ndo presenciais e para a valorizagdo do papel do profissional de
Educacgao Fisica em um cenario cada vez mais digital. Assim, a pesquisa pretende avangar
no sentido de aproximar a pratica académica das demandas emergentes da sociedade,
promovendo inovagao, acessibilidade e qualidade no cuidado em saude e bem-estar por
meio do exercicio fisico.
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