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RESUMO

O uso abusivo de substancias psicoativas representa um grave problema de saude publica, com impactos néo
apenas individuais, mas também sociais e econémicos. Mulheres em situa¢ao de dependéncia quimica, quando
acolhidas em instituigdes terapéuticas, enfrentam multiplos desafios, entre eles a fragilidade da rede de apoio
familiar durante o tratamento e no processo de reinsergao social. Com base na experiéncia prévia de extensao
na Casa de Nazaré, observou-se alta incidéncia de evaséao e recidiva, mesmo com protocolos institucionais
bem estruturados. Este projeto tem como objetivo estruturar uma proposta de intervengao voltada a familia da
mulher acolhida, fortalecendo seu papel como suporte ativo durante e apés o acolhimento. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com abordagem exploratéria e descritiva. A populagao-alvo sera composta por mulheres
acolhidas, seus familiares e profissionais da equipe multidisciplinar da Casa de Nazaré. A coleta de dados
incluira entrevistas semiestruturadas e analise documental. Os dados qualitativos serado tratados por analise de
conteudo, conforme Bardin (2016). A proposta de intervengao sera construida com base nas percepgdes dos
sujeitos envolvidos e nas evidéncias tedricas analisadas. Espera-se que o estudo contribua para a redugao dos
indices de evasao e recidiva, promovendo a continuidade do cuidado e fortalecendo vinculos familiares. O
projeto esta alinhado a Politica Nacional sobre Drogas e as diretrizes de promogao da saude integral da mulher,
e podera subsidiar futuras politicas publicas de acolhimento com foco na corresponsabilidade entre instituicoes,
Estado e familia.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia quimica; saide da mulher; rede de apoio
1 INTRODUCAO

O uso abusivo de substancias psicoativas € um dos grandes desafios contemporaneos
de saude publica, marcado nao apenas por impactos clinicos, mas também por profundas
repercussdes sociais, econdmicas e familiares. Estimativas da Organizacao Mundial da
Saude (2020) indicam que cerca de 35 milhdes de pessoas no mundo apresentam
transtornos relacionados ao uso de drogas, sendo crescente a visibilidade da vulnerabilidade
feminina nesse contexto. No Brasil, 0 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas
mostrou que aproximadamente 1,5 milhdo de mulheres apresentam dependéncia de alcool
e cerca de 1 milhdo s&o usuarias problematicas de drogas ilicitas (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2017).

A dependéncia quimica feminina traz especificidades importantes, como a maior
associacdo com experiéncias de violéncia, exclusdo social, abandono familiar e
estigmatizagdo (DALY, 2013). Esses fatores ndo apenas agravam o quadro clinico, mas
também comprometem as chances de adesao e continuidade do tratamento. De acordo com
a Politica Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2019), o enfrentamento desse problema exige
articulagao entre saude, assisténcia social, rede comunitaria e familiares.

Nesse cenario, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) se configuram como o
principal dispositivo da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), oferecendo cuidado integral
por meio do Projeto Terapéutico Singular (PTS), que prevé a participagao ativa da familia no
processo de reabilitagdo (DISTRITO FEDERAL, 2024). A literatura aponta que a presenca
da familia, quando bem orientada, pode funcionar como fator protetor, auxiliando
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na reducdo de recaidas e no fortalecimento da motivacdo para o tratamento
(COPELLO; TEMPLETON; ORFORD, 2010).

Entretanto, na pratica institucional, esse envolvimento familiar ainda é marcado por
lacunas. Estudos internacionais demonstram que, embora a abordagem sistémica e familiar
esteja consolidada em modelos terapéuticos, sua implementagdo encontra barreiras como
falta de preparo técnico, estigmas sociais e sobrecarga das proprias familias (COPELLO;
TEMPLETON; ORFORD, 2010; DALY, 2013). No Brasil, a literatura recente confirma essa
dificuldade: familias frequentemente permanecem a margem do processo terapéutico,
limitando-se a visitas esporadicas ou a uma participacao protocolar (BRASIL, 2023).

As comunidades terapéuticas e casas de acolhimento surgem, nesse contexto, como
espacos fundamentais para mulheres em uso abusivo de alcool e outras drogas. Além de
garantir um ambiente protegido, favorecem a reorganizacéo da vida e a reconstrugao de
vinculos sociais. Porém, observacbes em campo, como as realizadas na Casa de Nazaré,
em Maringa (PR), revelam que a evasao precoce e a recorréncia ao uso permanecem como
obstaculos importantes, muitas vezes associados a fragilidade da rede de apoio familiar
durante e apds o periodo de acolhimento.

Diante dessa realidade, emerge uma questao central: como envolver de forma efetiva
a familia no processo de acolhimento e reinser¢ao de mulheres em situagao de dependéncia
quimica? A literatura sugere que interveng¢des familiares, como grupos de apoio, encontros
mediados e orientagdo continua, podem nao apenas melhorar os indices de adesao, mas
também reduzir os custos publicos relacionados ao tratamento e as recaidas (COPELLO;
TEMPLETON; ORFORD, 2010; DALY, 2013). Ainda assim, faltam estudos aplicados a
realidade brasileira, especialmente em instituicbes femininas, que testem e adaptem tais
estratégias de forma contextualizada.

Assim, este projeto busca compreender e fortalecer o papel da familia na reabilitagdo
de mulheres acolhidas em instituicdes terapéuticas, partindo da hipotese de que o apoio
familiar estruturado pode reduzir a evasdo, prevenir recaidas e favorecer uma reinsergcéo
mais digna e sustentavel.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 TIPO E DESENHO DO ESTUDO

Este € um estudo de abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva.
Optamos pelo método qualitativo porque ele permite apreender sentidos, experiéncias e
significados que nao sado captados por métodos quantitativos, o que é essencial para
entender o papel da familia na recuperagao de mulheres acolhidas. A Analise de Conteudo
de Bardin orientara o tratamento das falas e documentos.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

O campo da pesquisa sera a Casa de Nazaré, em Maringa (PR), instituigdo de
acolhimento que oferece moradia temporaria, tratamento e acdes de reinsercao social para
mulheres em situacdo de uso abusivo de alcool e outras drogas.

2.3 PARTICIPANTES E AMOSTRAGEM

A amostragem sera intencional, com selecdo por acessibilidade e disponibilidade.
Pretende-se incluir mulheres acolhidas durante o periodo de coleta (estimativa inicial de sete
participantes, sujeito a variagdo conforme adesao e evaséo), profissionais da equipe técnica
(assisténcia social, psicologia e coordenacao) e, quando possivel, familiares das acolhidas
que concordarem em participar. O critério para encerrar a coleta sera a saturacao teorica, ou

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



(dugZo Cientifica da UmCesumar X I V

Q
\b
3
<
(5]
(]
Q
2
‘Sa

(\\.

/’UGWUB 27a31 de outubro de 2025

seja, quando as entrevistas deixarem de trazer informagdes novas relevantes
para os objetivos do estudo.

2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA
A coleta de dados combinara trés fontes complementares:

2.4.1 Entrevistas semiestruturadas com as mulheres acolhidas

Abordarao percepgdes sobre a presenga ou auséncia da familia, sentimentos relativos
a rede de apoio, experiéncias de suporte ou abandono e expectativas quanto a reinsergcao
social.

2.4.1 Entrevistas semiestruturadas com profissionais da equipe
Para mapear as estratégias institucionais de envolvimento familiar, desafios
enfrentados e percepgdes sobre o impacto do vinculo familiar na adesao aotratamento.

2.4.2 Quando viavel, entrevistas com familiares

Explorando participagcdo no processo terapéutico, dificuldades de manter vinculo e
expectativas sobre o retorno ao convivio. As entrevistas terdo duragdo média entre 30 e 60
minutos, serdo gravadas em audio mediante consentimento e transcritas na integra. Além
das entrevistas, sera realizada analise documental dos protocolos da instituicdo, registros de
atendimento e fluxos de encaminhamento, buscando compreender como o envolvimento
familiar € preconizado e colocado em pratica. O pesquisador mantera um diario de campo
para anotar observagdes contextuais, impressoes e reflexdes metodoldgicas.

2.5 PROCEDIMENTOS DE CAMPO

As entrevistas serao realizadas em sala reservada dentro da instituicdo, em horarios
combinados para respeitar a rotina das acolhidas e garantir privacidade. O contato inicial
com as participantes sera mediado pela equipe da Casa de Nazaré, e as pesquisadoras
atuardo sem vinculo hierarquico com as entrevistadas, a fim de reduzir influéncias de
autoridade. Serao fornecidas informagdes claras sobre os objetivos do estudo, direitos das
participantes e a confidencialidade dos dados.

2.5.1 Analise dos dados

As transcricoes serdo submetidas a Analise de Conteudo, conforme Bardin, em trés
etapas: pré-analise (organizacao e leituras iniciais), exploracdo do material (codificagcéo e
formacgao de categorias) e interpretagao (articulagdo dos achados com o referencial teérico).
A codificacdo sera feita por dois pesquisadores de forma independente; eventuais
discordancias serdo discutidas até chegar a um consenso. A interpretacao dos dados sera
dialogada com os referenciais da psicologia social critica, da abordagem sistémica familiar e
da politica publica sobre drogas.

O estudo seguira os critérios do COREQ. Serao adotadas estratégias de reflexividade
(registro sistematico das possiveis influéncias do pesquisador), triangulacdo de fontes
(entrevistas, documentos e diario de campo), busca pela saturacéo tedrica e validagao
parcial dos achados junto a algumas participantes (member checking). Também sera
mantido um arquivo com o trilho de auditoria metodoldgica, registrando decisdes analiticas
e procedimentos adotados.

2.6 ASPECTOS ETICOS

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Todas as participantes
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assinaréo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sera assegurado o anonimato, o
sigilo das informacdes e o direito de interrupgao da participagao a qualquer momento, sem
prejuizo aos servigos prestados pela instituicdo. Havera, ainda, plano de encaminhamento
para suporte psicolégico caso alguma entrevista desencadeie sofrimento significativo.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o projeto contribua para o fortalecimento do papel da familia como rede
de apoio no processo de reinsercao psicossocial de mulheres em tratamento por uso abusivo
de substancias. A partir da escuta qualificada e da analise das percepgdes de mulheres,
familiares e equipe técnica da Casa de Nazaré, sera possivel compreender as fragilidades e
potencialidades no vinculo familiar durante e apds o acolhimento institucional. Com base nos
dados coletados sera construida uma proposta de intervengao para essas mulheres que sera
oferecida ao municipio e a casa para posteriormente ser aplicada.
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