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Introdugdo: O modelo Calgary de avaliagao familiar (MCAF) € um instrumento
multidimensional usado por profissionais de saude para avaliar as familias de
forma abrangente. Se organiza em trés categorias: estrutura, desenvolvimento e
funcional. O Genograma é uma representagao grafica da composicao familiar e
dos relacionamentos basicos em, pelo menos, trés geragdes, elaborada por
meio de simbolos e o Ecomapa € um diagrama que mostra as relagdes da



familia com a comunidade e os apoios que utiliza. Objetivo: Avaliar familias para
construcao de plano de cuidados segundo necessidades. Método: Relato das
experiéncias dos individuos, utilizando modelo Calgary para elaboragao do
Genograma e Ecomapa, de modo a descrever e compreender a situagao de
saude da familia. Pesquisa realizada com uma familia assistida pela Unidade
Basica de Saude (UBS) na microarea 03 do Distrito Sanitario Ill, Recife/PE.
Resultado/Discussdo: Mulher, aposentada, 65 anos, hipertensa, diabética,
problemas osteoarticulares e glaucoma. Foi casada duas vezes, teve quatro
filhos, vivendo um relacionamento interrompido por violéncia doméstica. Apds
coleta dos dados foi elaborado um planejamento de ag¢des composto por
educacado em saude, orientagdo sobre as patologias, medicagbes, exercicios
para melhorar macha e postura, e importancia das visitas a UBS e socializagao.
Foi importante a escuta ativa no processo, pois a partir dela obteve-se
informagdes cruciais para a melhora da assisténcia que foi feita de forma
individualizada e integral contemplando e respeitando a realidade familiar.
Conclusao: Dessa forma, o estudo reforca a importancia do cuidado centrado
na familia como estratégia essencial para a promoc¢ao de qualidade de vida,
considerando os determinantes sociais e os contextos vividos. Além disso,
ressalta a relevancia das visitas domiciliares,a atuagcdo da Equipe de Saude da
Familia e o vinculo entre os profissionais e a comunidade.
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