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A busca pelo corpo perfeito tem se intensificado nas ultimas décadas,
influenciada por padroes estéticos e midias sociais, e pode gerar consequéncias
graves para a saude. Dietas extremas, como restricdo alimentar severa suplementos
ou medicamentos para emagrecimento e aumento de massa muscular, tém levado
pacientes a quadros clinicos graves, refletindo diretamente na sobrecarga dos
servicos de urgéncia e da equipe multiprofissional. A insatisfacdo corporal e a
percepcao distorcida da imagem estao associadas ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, principalmente em jovens, o que agrava esse cenario. O setor de
urgéncia e emergéncia torna-se a porta de entrada para esses pacientes, que
apresentam desidratacdo, arritmias, desequilibrios eletroliticos, intoxicacoes,
infecgdes pos-procedimentos e outras complicagcdes. Essas condicdes reforcam a
gravidade dos quadros clinicos atendidos nos servicos de saude. A atuagdo do
enfermeiro e do nutricionista nesses casos € fundamental: enquanto o enfermeiro
realiza avaliagao clinica, monitoramento e intervengdes de emergéncia, o nutricionista
atua na avaliagao nutricional, orientacao alimentar segura e prevencao de déficits
nutricionais. Pacientes submetidos a procedimentos estéticos sem adequado
acompanhamento apresentam maior risco de infecgcbes, ma cicatrizagcdo e
complicagbes metabdlicas, o0 que evidencia a importancia da integragao
multiprofissional. Estudos recentes demonstram que a incidéncia de complicacbes
associadas a busca excessiva pela estética tem aumentado, destacando a
necessidade de protocolos integrados de seguranca, educagcdo do paciente e
acompanhamento multiprofissional. Esse estudo tem como objetivo analisar os
principais riscos a saude relacionados a busca pelo corpo ideal e a sobrecarga dos
profissionais de enfermagem e nutricdo em servicos de urgéncia e emergéncia,
tratando-se de um levantamento bibliografico exploratorio realizado nas bases de
dados SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, no periodo de 2015 a 2024.
Foram utilizados descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “estética corporal”’, “padrboes de beleza”, “urgéncia e emergéncia”,
“‘enfermagem” e “nutricao”. Incluiram-se artigos completos, em portugués e inglés,
revisados por pares, que abordassem praticas estéticas de risco, complicagdes
clinicas associadas e a atuacao da equipe multiprofissional, sendo excluidos trabalhos
duplicados, estudos sem texto completo e publicagdes que nao tratavam diretamente
da tematica proposta.
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Com os resultados, pretende-se avaliar a importancia de abordagens
articuladas para reduzir consequéncias negativas, promover cuidado integral e
prevenir danos a saude decorrentes de dietas extremas e praticas estéticas de risco.
Conclui-se que a tematica € de extrema relevancia para conscientizar pacientes e
profissionais sobre os perigos da busca pelo corpo perfeito, destacando a importancia
da atuagao conjunta de enfermagem e nutricdo na promocao da saude, na prevengao
de complicagdes e no atendimento as situagdes de urgéncia e emergéncia.
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