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RESUMO

A grande preocupagao no cenario da saude atualmente, tem sido o impacto da automedicagao mediada por
antibioticos relacionados a resisténcia bacteriana, visto que, a longo prazo pode ser extremamente prejudicial
a saude, ameacando a acgado dos tratamentos antimicrobianos, podendo desenvolver consequéncias
relacionadas ao uso improéprio de medicamentos. O estudo avalia as razdes subentendidas a automedicagao,
incluindo a procura por alternativas rapidas, econémicas e de facil acesso. Essa pratica coopera para o
aumento significativo de bactérias resistentes ocasionando em infec¢des intrataveis, acréscimos de custos e
um tratamento limitado. A relagdo entre a automedicacdo e resisténcia bacteriana € comprovada,
evidenciando como as bactérias podem se ajustar e evoluir para sobreviver. Estratégias adotadas para reduzir
a pratica da automedicagédo, como campanhas de conscientizagéo publica e palestras socioeducativas vem
sendo essenciais para promover o uso responsavel de medicamentos visando que a populagdo menos
favorecida possa obter um conhecimento amplo sobre essa pratica e suas consequéncias, intencionando
conter a disseminacgdo da resisténcia bacteriana. Levantando um ultimo aspecto, esta revisdo bibliografica
aborda a ligagdo da automedicacdo com a resisténcia bacteriana como uma questao publica, enfatizando o
impacto na saude. A conscientizagao do uso inapropriado de medicamentos € indispensavel para assegurar
a eficacia continua desses medicamentos essenciais no tratamento de doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagao; Antibioticos; Resisténcia Bacteriana.
1 INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2020) define que a
automedicagao como forma de utilizar ou sugerir um farmaco por sua propria experiéncia,
sem supervisdo de um profissional capacitado, e seu consumo deve ser baseado na relagao
beneficio-risco, considerando que os beneficios superem o0s riscos associados aos
medicamentos.

A automedicagdo exibe um grande potencial de risco nas interagdes
medicamentosas, reagdes adversas, toxicidade, podendo até mesmo levar a um
diagndstico incorreto ou tardio, devido ao farmaco mascarar a patologia. Outro aspecto
importante envolvendo a automedicagao, principalmente relacionada a utilizagdo de
antibidticos, € a resisténcia bacteriana. (OLIVEIRA, 2008). A resisténcia bacteriana € uma
consequéncia da exposicao a antibibticos, que quando usados indevidamente ou em doses
inadequadas, fazem com que as bactérias desenvolvam mecanismos de resisténcia,
tornando-se menos suscetiveis aos tratamentos mediados por antibiéticos, a selecdo de
cepas resistentes pode ocorrer mesmo em infecgbes leves e autolimitadas. (COSTA et
al.,2017; LIMA et al., 2017; SILVEIRA et al., 2023 ).

O mau uso desse farmaco interfere no processo natural de resisténcia das bactérias
contra os antibidticos, visto que no ambiente natural, esses antimicrobianos sao
desenvolvidos por populagbes microbianas como “armas” de competicdo por energia e
espaco dentro do micro-habitat que ocupam.

Sendo um grave problema de saude publica, a resisténcia bacteriana simboliza um
enorme risco a qualidade de vida humana adquirida mediante ao avango da microbiologia,
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desfavorecendo o orcamento dos sistemas de saude, evidenciando outro problema de
muita relevancia: infecgdes hospitalares.

As infec¢cdes hospitalares estdo relacionadas a ineficiéncia das medidas de
biosseguranga, comprometendo a saude dos pacientes e seu quadro clinico, isso se da
pela falha de equipamentos de biosseguranga (EPIs), aplicacao incorreta de técnicas de
assepsia, higiene inadequada das méos e a deficiéncia nos controles microbiolégicos e na
vigilancia de pacientes sob o risco de infecgéo por bactérias resistentes (OLIVEIRA; SILVA,
2008).

Essas praticas contribuem significativamente para o aumento da resisténcia
bacteriana, tendo potencial para a transmissdo do MRSA (Staphylococcus aureus
resistente a meticilina), essa bactéria € uma cepa multirresistente, sua resisténcia a
meticilina e outros antibidticos beta-lactamicos apresenta enormes riscos a saude,
principalmente em hospitais, onde podem causar infec¢gdes graves como pneumonia,
sepse, infecgbes em feridas cirurgicas e endocardite, indicando ser uma das principais
causas de infecgdes hospitalares no Brasil. (ANVISA, 2022).

A classificacdo da MRSA acontece de duas formas: o MRSA hospitalar (HA-MRSA),
predominante em pacientes imunocomprometidos e o0 MRSA comunitario (CA-MRSA),
identificado em pessoas saudaveis. Ambos necessitam de um conjunto de medidas
integradas, incluindo vigilancia epidemioldgica, isolamento de pacientes infectados, uso
racional de antibioticos e protocolos rigidos de higiene hospitalar. (BRASIL, 2021.)

As condicbes acima sugerem maiores complicagdes clinicas em pacientes
hospitalizados, proporcionando um aumento no indice de o6bitos, devido ao numeros de
patdgenos possivelmente expostos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica qualitativa, com uma
abordagem detalhada e descritiva sobre o assunto, tendo o propésito de analisar, discutir
e reunir publicagdes cientificas relacionadas ao uso inadequado de antibidticos,
automedicacgao e a sua ligagcdo com o aumento da resisténcia bacteriana.

A pesquisa de literatura esta sendo realizada por meio de bases de dados cientificos,
como Google Académico, PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online), sendo
definidas pelos descritores como: antibidticos, impacto da automedicacgao relacionado a
resisténcia bacteriana, uso impréprio de medicamentos e antimicrobianos. Como critérios
de inclusao, estao sendo reunidos artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025) em
portugués, inglés e espanhol, que tivessem uma relagdo com o tema.

Serao desconsiderados artigos que relacionem o COVID-19 com a resisténcia
bacteriana, e com foco em assuntos que ndo abordam a automedicacao relacionada a
resisténcia bacteriana.

O levantamento de dados em literatura sera entre outubro e novembro de 2025 e a
selecdo dos artigos levara em consideragao os critérios de exclusdo e inclusdo, sendo
baseada no titulo e resumo das publicacbes e analisada detalhadamente pelo revisor. A
organizacdo e tabulagdo, sera elaborada em duas etapas: na primeira, a tabela sera
elaborada uma tabela com titulo e resumo, na segunda, sera realizada de forma integra e
objetiva a leitura dos artigos para a produc¢ao dos resultados esperados.

3 RESULTADOS ESPERADOS
Os estudos analisados validam a grande preocupacao global com a resisténcia

bacteriana, um fendmeno descrito pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e como uma
“epidemia silenciosa”, a automedicagcdo desencadeia um fendmeno agravante para o
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cenario da saude. A falta de informacdes sobre a automedicagdo e uso inadequado de
antibioticos provoca a interrupgéo antecipada no tratamento e o uso de doses indevidas,
que favorecem a multiplicacdo e patdgenos mais resistentes, inativando a acdo dos
antibidticos, ineficazes para futuras infec¢des. (OMS, 2023).

Atualmente, a resisténcia bacteriana obtida é retratada com quaisquer géneros de
bactérias, sendo um fendmeno genético a presenga de genes incluso nas bactérias que
alteram varios mecanismos bioquimicos que impedem as ag¢des dos medicamentos, a
resisténcia é causada em mutagdes que ocorrem no gene no transcorrer da sua fase de
reproducao, gerando falhas na cépia nos segmentos de bases que vao constituir o DNA
cromossOmico, responsaveis pelo cddigo genético, esta resisténcia faz entre faz por entre
0s mecanismos de transdugao, transformacao e conjugacao, com genes localizados nos
plasmideos e transposons. (TAVARES, 2000).

Os resultados deste estudo sao de extrema importancia para uma concluséo futura,
pois esperamos que eles reforcem a ligacdo entre a automedicacdo e a falta de
conhecimento, servindo de base para elaboracdo e boas estratégias. Estratégias como
educacgao em saude, politicas publicas para limitar o acesso a antibiéticos sem prescricao,
sao fundamentais para garantir a eficacia desses farmacos para as futuras geracgdes.
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