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RESUMO

A crise climatica global tem se intensificado nas ultimas décadas, com crescente divulgacao de noticias sobre
eventos extremos, perda de biodiversidade e impactos socioambientais em diferentes meios de comunicacgao.
Esse cenario vem gerando efeitos psicolégicos importantes, especialmente entre jovens que se sentem
emocionalmente afetados pelo futuro incerto do planeta. Nesse contexto, o conceito de ecoansiedade tem
ganhado destaque na literatura cientifica, sendo compreendido como um tipo de estresse ambiental
relacionado a percepg¢ao de ameaca climatica constante. Este projeto de iniciagao cientifica tem como objetivo
investigar como as noticias sobre mudangas climaticas afetam o bem-estar emocional e os niveis de estresse
percebido entre estudantes universitarios de 17 a 24 anos em uma instituicdo particular. Trata-se de uma
pesquisa de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa, utilizando um
formulario com perguntas fechadas sobre frequéncia de exposicdo a conteudos climaticos, a Escala de
Estresse Percebido (PSS-10) e questdes abertas sobre sentimentos e percepgdes relacionadas as noticias.
Os dados serao analisados por meio de estatisticas descritivas e analise de conteudo tematica. Espera-se
identificar padrées emocionais recorrentes, como medo, impoténcia, apatia ou desejo de engajamento
ambiental, e compreender a relagéo entre a exposi¢ao a crise climatica e os impactos na salude mental dos
jovens.

PALAVRAS-CHAVE: EcoAnsiedade; Estresse percebido; Psicologia ambiental.
1 INTRODUGAO

O avango das mudangas climaticas tem gerado ndo apenas consequéncias
ambientais e econbmicas, mas também impactos significativos na saude mental da
populacdo, especialmente entre os jovens. As constantes noticias sobre desastres
ambientais, elevacdo da temperatura global, extingdo de espécies e colapsos climaticos
vém sendo amplamente divulgadas nas midias tradicionais e digitais, alcangando um
publico cada vez mais jovem e conectado (Cheng; Gonzalez-Ramirez, 2021). Nesse
contexto, um novo campo de investigagcdo tem ganhado destaque: a ecoansiedade, definida
como a preocupagao cronica com o futuro ambiental do planeta e os efeitos da degradagao
ambiental sobre o bem-estar individual e coletivo (Hickman et al. 2021).

A ecoansiedade é impulsionada por uma interagao complexa de influéncia da midia,
ameacas percebidas e sentimentos de desesperanca e impoténcia, levando a resultados
comportamentais significativos, como evitagao, ativismo e compulsées (Rajamani, lyer
2024; Sharma, Palazzo 2024). O impacto psicolégico da ecoansiedade €& profundo,
manifestando-se em sintomas semelhantes a depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) e transtornos do panico, e pode perturbar a vida diaria e o funcionamento
cognitivo (Rajamani, lyer 2024; Sharma, Palazzo 2024). Os jovens sao especialmente
vulneraveis, pois estdo mais conectados a midia digital, o que amplifica sua exposi¢ao a
noticias relacionadas ao clima e exacerba os sentimentos de ansiedade e luto (Whitlock
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2023). O conceito de solastalgia, ou sofrimento causado pela mudanga ambiental, destaca
ainda mais os impactos implicitos da mudanga climatica na saude mental (Albrecht 2005),
enfatizando a necessidade de atividades de remediagcdo e cooperagcdo dinamica nos
esforcos de mitigacao das mudancgas climaticas (Katsarou 2022).

A pesquisa sobre ecoansiedade tem aumentado com o aumento das colaboragdes
internacionais € um crescente corpo de literatura explorando suas ramificacbes
psicologicas e a necessidade de intervengdes direcionadas (Abdullah, Azizan 2024). Lidar
com a ecoansiedade requer estratégias abrangentes, incluindo educagao climatica,
recursos de saude mental e agdo governamental, para mitigar seus efeitos e apoiar o bem-
estar psicologico coletivo (Rajamani, lyer 2024).

Diante dessa realidade, surge a seguinte questdo de pesquisa: Como as noticias
sobre mudancgas climaticas afetam os niveis de estresse e o bem-estar emocional de
estudantes universitarios entre 17 e 24 anos de uma instituicdo particular? Esta pesquisa
tem como objetivo compreender a relagcdo entre a exposigcdo midiatica as mudancgas
climaticas e seus efeitos subjetivos sobre jovens universitarios, analisando a frequéncia
com que esses conteudos sdo acessados, os sentimentos gerados e as possiveis
manifestagdes de estresse ou ansiedade associadas.

A hipétese desta pesquisa € que quanto maior a frequéncia de exposicdo a
conteudos relacionados as mudancgas climaticas, maior sera o nivel de estresse percebido
e o relato de sentimentos como medo, impoténcia e ansiedade entre os jovens
universitarios. A confirmacao dessa hipotese podera contribuir para o desenvolvimento de
estratégias institucionais de acolhimento emocional e para a promogdo de uma
comunicagcdo ambiental mais equilibrada, que considere os efeitos psicoldgicos da crise
climatica sobre a juventude.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa sera de natureza quantitativa e qualitativa, do tipo exploratéria e
descritiva. O publico-alvo sera composto por estudantes universitarios com idades entre 17
e 24 anos regularmente matriculados em uma instituigdo de ensino superior particular. A
amostra sera nao probabilistica por conveniéncia. A amostra sera composta por
aproximadamente 50 a 100 estudantes, voluntarios, de ambos os sexos e de diferentes
cursos. Antes de se realizar a coleta dos dados o projeto sera submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Unicesumar para aprovagao.

Os dados serao coletados por meio de um formulario estruturado, ou seja, com
perguntas fechadas. Esse questionario sera aplicado de forma online ou presencial,
contendo: perguntas fechadas sobre frequéncia e fontes de acesso a noticias climaticas; e
a Escala de Estresse Percebido (PSS-10), validada para o contexto brasileiro. A PSS-10 é
composta por 10 itens, que relacionam acontecimentos e situagcdes ocorridas nos ultimos
30 dias. Cada item ¢é avaliado por uma escala Likert. Os resultados podem variar de 0-40
pontos, sendo que uma pontuagao acima desse limite indica maior percepgao do estresse
(Reis et al., 2010). As questdes abertas abordarao sentimentos ou rea¢gdes emocionais as
noticias sobre mudancas climaticas.

Com o objetivo de verificar a compreensao, a clareza, a objetividade, a legibilidade,
a forma de apresentacao e possiveis dificuldades no preenchimento do instrumento pelos
participantes, sera realizado um pré-teste com dez estudantes escolhidos aleatoriamente.
O retorno dos dez questionarios preenchidos e suas analises permitiram identificar que os
instrumentos ndo necessitam de adequagao em sua linguagem ou formatagéo.

A analise dos dados quantitativos sera realizada com o auxilio de planilhas
eletrbnicas (Excel ou Google Sheets), por meio de estatisticas descritivas. As respostas
abertas serdo tratadas com analise de conteudo tematica, buscando categorias recorrentes
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nos relatos. A pesquisa respeitara todos os principios éticos da pesquisa com seres
humanos, mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS ESPERADOS

A pesquisa esta em fase inicial, porém, a revisao da literatura mostra que, em outros
paises, quase 60% dos jovens sentem-se "muito” ou "extremamente" preocupados com as
mudangas climaticas (Hickman et al.,, 2021). Esse sentimento se traduz em uma visao
pessimista sobre o futuro, com 75% dos entrevistados afirmando que "o futuro era
assustador" (Hickman et al., 2021). Em congruéncia, outros estudos apontam que 84% dos
jovens estdo, no minimo, moderadamente preocupados, € 62% sentem-se ansiosos (Wang
et al., 2024). O sofrimento climatico €, portanto, uma realidade global evidente, impactando
o funcionamento diario e as perspectivas de vida dos jovens, independentemente de
estarem em paises mais ou menos expostos a desastres ambientais (Hickman et al., 2021).

Para Hickman et al. (2021), uma forma de termos uma assisténcia emocional aos
jovens e adolescentes que passam por ansiedade climatica, seria validar os sentimentos e
opinides ouvindo, respeitando e acatando essas angustias. Esse acolhimento, é
principalmente importante, por aqueles em posi¢cdes de poder e dos quais dependemos
para o acompanhamento de agdes coletivas pro-ambientais. Mas, em contradigdo, o que
acontece é ter respostas governamentais inadequadas, tornando assim a situagdo um
gatilho psicologico para essa angustia. A pesquisa de Hickman et al. (2021) associa o
sofrimento dos jovens a crengas sobre uma resposta governamental inadequada e
sentimentos de traicdo. Essa percepgao de abandono por parte daqueles em posi¢des de
poder piora a ansiedade e pode ser vivenciada como uma forma de dano moral (Hickman
et al., 202).

A forma como a comunicagio sobre o clima € enquadrada pela midia e por atores
politicos desempenha um papel crucial nesse processo. Quando a politica climatica é
focada em interesses nacionais e ganhos politicos, ela tende a gerar mais ansiedade e
raiva no publico. Em contrapartida, uma comunicacao focada em solugdes e colaboragao
pode incitar emogdes positivas como orgulho e empolgacéo (Liu; Kuang, 2024).

A relagao entre essas emocgdes e a disposi¢cao para agir € complexa. E embora a
ansiedade possa motivar os individuos a participarem de ag¢des climaticas online, a raiva
decorrente da percepcgao de que politicos usam a crise para ganhos pessoais pode diminuir
a intencdo de agir, possivelmente por gerar um sentimento de futilidade (Liu; Kuang, 2024).
Isso sugere que a comunicagao que apenas gera alarme, sem apresentar caminhos viaveis,
pode ser contraproducente. De fato, a cobertura da midia, predominantemente negativa,
contribui para um sentimento de pessimismo (Wang et al., 2023).

Um aspecto a ser considerado € o termo “desinformagao e negacionismo climatico”,
que se refere a negacado das mudancgas climaticas, como se esses fenébmenos na verdade
nao existissem. Colocando em xeque a reputagao de cientistas e pesquisas sérias. Outro
grave problema é o compartilhamento das fake news (noticias falsas), em redes sociais, o
que aumenta muito a desinformacao climatica nas redes sociais (Al-Rawi et al., 2021).

Neste cenario, vemos a importancia de estratégias de comunicacao e de apoio para
os jovens. Profissionais de saude e outras disciplinas sdo essenciais para traduzir a
compreensdo da ecoansiedade em empoderamento e agdo (Wang et al., 2023). E
fundamental elaborar mensagens que desencadeiam emocgdes apropriadas, adaptadas a
publicos especificos e as suas preocupacgdes preexistentes, para motivar, em vez de
paralisar (Liu; Kuang, 2024).

A educacdo focada em agdes concretas, o engajamento comunitario e o
fortalecimento de conexdes sociais surgem como mecanismos de protecdo, capazes de
aumentar a sensacao de eficacia pessoal e coletiva e mitigar os efeitos da ecoansiedade
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(Wang et al.,, 2023). Para que as geragcdes mais jovens recebam uma mensagem de
esperanga, € preciso primeiro que seus sentimentos sejam validados e que os governos
respondam de forma coerente e urgente a crise (Hickman et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A crise climatica representa ndo apenas um desafio ambiental, mas também
psicoloégico e social, especialmente para os jovens. A ecoansiedade, embora nao seja
classificada como transtorno, emerge como resposta legitima diante da incerteza,
imprevisibilidade e incontrolabilidade do futuro. Os sentimentos de frustracédo e
desesperanca frente a inagdo governamental revelam a necessidade de maior escuta e
acolhimento dessa geragéo. Nesse contexto, a psicologia ambiental tem papel fundamental
ao analisar como os individuos percebem e sao afetados pelo ambiente, contribuindo para
estratégias de enfrentamento mais saudaveis. Assim, investir em informagao responsavel,
educacao critica e espacos de didlogo pode transformar a angustia em engajamento,
oferecendo perspectivas mais construtivas e esperangosas para o futuro.
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