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Introdução: O aumento da população idosa com transtornos mentais exige 

intervenções de 

enfermagem embasadas em classificações padronizadas. A CIPE® oferece 

suporte para 

identificar diagnósticos que orientem o cuidado individualizado. Objetivo: 

construir 

enunciados de diagnósticos de enfermagem para o cuidado a idosos com 

transtornos mentais 

utilizando a linguagem padronizada da Classificação Internacional para a 

Prática de 

Enfermagem. Método: pesquisa exploratória, descritiva, realizada no período de 

setembro de 



2025, seguiu as recomendações do Conselho Internacional de Enfermeiros, que 

sugere a 

utilização de bases empíricas, tais como: o Banco de termos para a prática de 

enfermagem; o 

Modelo de Sete Eixos da CIPE®; as normas ISO 18.104; e a Teoria das 

Necessidades 

Humanas Básicas. Para a construção de diagnósticos de enfermagem foi 

utilizado o eixo 

“Foco” mais o “Julgamento”, pode adicionar outros termos, menos o eixo 

“Ação”. Para 

diagnósticos de potencialidades colocar o “ Risco de” para referir a diagnósticos 

negativos e 

“Disposição para” ou “Chance de” para diagnósticos positivos. Resultados: 

Foram 

construídos 16 diagnósticos de enfermagem. No nível psíquico biológico: 

Insônia presente; 

Higiene por si próprio ausente, Arrumação por si próprio prejudicada; Risco de 

violência 

autoprovocada; Risco de comportamento agressivo; Risco de suicídio; Risco de 

morte; 

Exercício físico prejudicado; Agitação presente; Alucinação presente; Ansiedade 

aumentada; 

Cognição prejudicada. No nível psicoespiritual: Angústia presente, Solidão 

aumentada. No 

nível psicossocial: Comunicação Prejudicada; Socialização prejudicada; Risco 

de isolamento 

social. Conclusão: A construção de diagnósticos de enfermagem refletem nas 

múltiplas 



necessidades de idosos com transtornos mentais, individualizando a assistência 

e 

contribuindo para um cuidado mais eficaz e humanizado. Posteriormente os 

diagnósticos de 

enfermagem passará por uma validação clínica. 
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