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Introdugdo: O aumento da populagéo idosa com transtornos mentais exige
intervencgdes de

enfermagem embasadas em classificagdes padronizadas. A CIPE® oferece
suporte para

identificar diagndsticos que orientem o cuidado individualizado. Objetivo:
construir

enunciados de diagndsticos de enfermagem para o cuidado a idosos com
transtornos mentais

utilizando a linguagem padronizada da Classificagdo Internacional para a
Pratica de

Enfermagem. Método: pesquisa exploratéria, descritiva, realizada no periodo de
setembro de



2025, seguiu as recomendagdes do Conselho Internacional de Enfermeiros, que
sugere a

utilizagdo de bases empiricas, tais como: o Banco de termos para a pratica de
enfermagem; o

Modelo de Sete Eixos da CIPE®; as normas ISO 18.104; e a Teoria das
Necessidades

Humanas Basicas. Para a construcdo de diagnosticos de enfermagem foi
utilizado o eixo

“Foco” mais o “Julgamento”, pode adicionar outros termos, menos o eixo
“Acao”. Para

diagnodsticos de potencialidades colocar o “ Risco de” para referir a diagnésticos
negativos e

“Disposi¢ao para” ou “Chance de” para diagnosticos positivos. Resultados:
Foram

construidos 16 diagndsticos de enfermagem. No nivel psiquico bioldgico:
Insbnia presente;

Higiene por si proprio ausente, Arrumacao por si proprio prejudicada; Risco de
violéncia
autoprovocada; Risco de comportamento agressivo; Risco de suicidio; Risco de

morte;

Exercicio fisico prejudicado; Agitagao presente; Alucinagao presente; Ansiedade
aumentada;

Cognicao prejudicada. No nivel psicoespiritual: Angustia presente, Solidao
aumentada. No

nivel psicossocial: Comunicag¢ao Prejudicada; Socializagdo prejudicada; Risco
de isolamento

social. Conclusao: A construgcao de diagnosticos de enfermagem refletem nas
multiplas



necessidades de idosos com transtornos mentais, individualizando a assisténcia
e

contribuindo para um cuidado mais eficaz e humanizado. Posteriormente os
diagndsticos de

enfermagem passara por uma validacgéo clinica.
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