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Introdução: A alimentação segura e saudável é um pilar essencial para a 

promoção da saúde e prevenção de doenças. Trabalhadores rurais, apesar de 

serem protagonistas na produção de alimentos, muitas vezes enfrentam 

dificuldades no acesso a informações qualificadas sobre práticas alimentares 

adequadas. Nesse cenário, a educação nutricional se torna estratégica para 

estimular escolhas conscientes e fortalecer a autonomia alimentar dessa 

população. Objetivos: O projeto teve como objetivo promover práticas 

alimentares seguras e saudáveis junto a trabalhadores rurais, por meio de 

atividades educativas que contemplaram higienização de alimentos, incentivo 

ao uso de temperos naturais, montagem de pratos equilibrados e leitura de 

rótulos nutricionais. Metodologia: A ação foi realizada na Fazenda Cappellaro, 

em Petrolina-PE, com cerca de cinquenta colaboradores do setor agrícola e 

administrativo. A equipe, composta por estudantes de Nutrição, utilizou 

metodologias participativas, incluindo apresentação expositivo-dialogada, 

cartilha educativa, dinâmica de flanelógrafos para montagem de pratos 

saudáveis, entrega de temperos naturais como incentivo e sorteio de kits 

educativos. Resultados: Observou-se boa receptividade e participação ativa do 

público, que demonstrou compreensão sobre os conteúdos apresentados. A 

atividade prática evidenciou a assimilação das orientações, com montagem 

adequada de pratos saudáveis pelos grupos. Os participantes também 

interagiram com perguntas pertinentes, ampliando a discussão sobre hábitos 

alimentares. Como limitações, destacou-se a necessidade de diagnóstico prévio 

mais direcionado e de estratégias avaliativas mais abrangentes. Conclusão: O 

projeto aproximou universidade e comunidade, favorecendo a troca de saberes 

e a valorização de práticas alimentares seguras e acessíveis. Contribuiu para a 

formação cidadã e profissional dos estudantes e reforçou a importância da 

extensão como instrumento de transformação social. 
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