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RESUMO

Os cuidados paliativos tém como propésito promover qualidade de vida a pessoas com doengas cronicas
progressivas e incuraveis, abrangendo aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais. No Brasil, a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos foi instituida em 2024, integrando essa abordagem a Rede de Atencdo a
Saude (RAS), com énfase na Atengao Primaria a Saude (APS). Em 2025, ocorreu a aprovagao das primeiras
equipes multiprofissionais de cuidados paliativos no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), representando
marco histérico para a consolidagao da politica e a ampliagdo do acesso ao cuidado. Nesse contexto, o
objetivo desta pesquisa é identificar o conhecimento dos profissionais da APS sobre cuidados paliativos,
considerando sua relevancia para a efetiva implementagéo dessa politica. Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e de abordagem quantitativa, a ser desenvolvido em Unidades Basicas de Saude do municipio de
Maringa-PR. Participaréo profissionais de saude que atuam na Ateng&o Primaria a Saude com pelo menos
um ano de atuacdo. Os dados serdo coletados por meio de questionario estruturado, organizados em
planilhas eletronicas e analisados por estatistica descritiva. Espera-se identificar lacunas de conhecimento e
subsidiar a formulacao de estratégias de educagio permanente, fortalecendo a atuagéo das equipes da APS
na oferta de cuidados paliativos. Com isso, pretende-se contribuir para a qualificacdo da atencdo basica,
apoiar a consolidagéo da Politica Nacional e favorecer a humanizacao do cuidado em situagdes de sofrimento
e terminalidade.

PALARVAS-CHAVE: Atencgao Primaria; Cuidados Paliativos; Profissionais de Saude.
INTRODUCAO

Os cuidados paliativos representam uma abordagem fundamental para pessoas com
condigdes crénicas ou ameacgadoras da vida, sendo reconhecidos pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2020) e pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP,
2022). No Brasil, a criagdo da Politica Nacional de Cuidados Paliativos, em 2024, buscou
integra-los aos diferentes pontos da Rede de Atencdo a Saude. Em 2025, o processo
avangou com a aprovacgao das primeiras equipes multiprofissionais de cuidados paliativos
no SUS, reforcando a importancia de estruturar servigos especificos e fortalecer a Atengao
Primaria como porta de entrada do cuidado (BRASIL, 2025).

Apesar disso, desafios permanecem, especialmente relacionados a insuficiente
formacéo académica sobre o tema e a compreensao restrita dos profissionais, muitas vezes
limitada ao manejo da dor e ao fim da vida (SOUSA et al., 2024). Essa lacuna compromete
a integralidade do cuidado e a identificagdo precoce de pacientes elegiveis para os
cuidados paliativos. Investigar o conhecimento dos profissionais da APS é essencial para
subsidiar politicas publicas, orientar programas de capacitacdo e garantir um cuidado
centrado no paciente e em sua dignidade.

Essa compreensdo é essencial para identificar lacunas, orientar estratégias de
capacitacdo e apoiar a efetiva implementagcdo das politicas publicas ja instituidas,
garantindo um cuidado integral, precoce e humanizado. Esta pesquisa tem como objetivo
identificar o conhecimento dos profissionais da APS sobre cuidados paliativos.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. O campo
de pesquisa sera composto pelas UBS do municipio de Maringa-PR, que atualmente conta
com 34 unidades. Os critérios de inclusdo serao; profissionais de saude com atuagao
minima de 1 ano na UBS e serdo excluidos da pesquisa os profissionais que estiverem
afastados por licenga médica, férias ou outros impedimentos legais no periodo da coleta.

A populacgéo inclui profissionais de saude que estao inseridos na Estratégia Saude
da Familia (eSF), Equipe de Atengao Primaria (eAP) e Equipe Multidisciplinar (eMulti). A
coleta de dados sera realizada ap6s aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa, por meio
de questionario estruturado, anénimo e autoaplicavel, contendo dados sociodemograficos
e questdes objetivas sobre cuidados paliativos. O convite sera enviado por e-mail e/ou
WhatsApp, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
dados serao organizados no Microsoft Excel e analisados com auxilio do programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). Os resultados serdo apresentados em forma
de tabelas graficos, permitindo a visualizacao das respostas e a caracterizagao do perfil
dos participantes, bem como a identificacdo do nivel de conhecimento em cuidados
paliativos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se identificar o nivel de conhecimento dos profissionais de saude da APS
sobre cuidados paliativos, bem como a caracterizagdo de possiveis fragilidades na
formacao académica e na pratica assistencial. A analise permitira levantar areas prioritarias
para capacitacdo e educacao continuada, além de orientar a construgdo de estratégias
institucionais que fortalecam a efetiva inser¢ao dos cuidados paliativos na APS.

Pesquisas semelhantes (Sartori, Ogata e Borges, 2024, Silva et al., 2021) apontam
que a auséncia de preparo impacta diretamente a qualidade da assisténcia prestada.
Portanto, espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de politicas publicas
e protocolos assistenciais que assegurem em cuidado ético, integral e humanizado aos
pacientes em situacao de terminalidade ou sofrimento crénico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo pretende fornecer subsidios para a compreensao das lacunas existentes
no conhecimento dos profissionais da APS sobre cuidados paliativos, promovendo
reflexdes acerca da necessidade de investimentos em formacéao, capacitacdo continua e
protocolos assistenciais. Dessa forma, espera-se fortalecer a Rede de Atencédo a Saude,
garantindo a integralidade do cuidado e o respeito a dignidade da pessoa em todas as fases
do processo de adoecimento.
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